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План 

проведения месячника, посвященного Всемирному дню здоровья: 

 

дата мероприятия ответственные 

07.04. День здоровья. Емельянова Н.Г., 

классные рук- ли, 

воспитатели. 

10.04. Беседы, классные часы: «Что такое 

здоровье?», «Путь к здоровью» 

Классные рук- ли, 

воспитатели. 

11.04. Встреча с мед. сестрой «Польза и 

необходимость здорового питания» 

Полякова Е.С. 

12.04. Физкультурный досуг. «В стране 

здоровья!» 

Логинова О.В. 

13.04. Устный журнал «Расти  здоровым» Никитина О.Ю. 

14.04. Досуг «Путешествие в страну здоровья» Климахина Т.В. 

17.04. Выставка литературы «Береги своё 

здоровье» 

Меджнунова В.И. 

18.04. Выпуск школьной газеты «Твоё здоровье 

- в твоих руках!» 

Иванова Е.Е. 

19.04. Игровая программа «Волшебный 

светофор» 

Борисова Л.Н. 

20.04. «Огонь и человек – друзья или враги?» Ковалевич И.Н. 

21.04. Трудовой десант по уборке пришкольной 

территории  

Классные рук- ли, 

воспитатели. 

24.04. Общешкольное мероприятие »Земля, где 

мы живём» 

Тиханова Е.Н . 

25.04 Минутки здоровья. Классные рук- ли, 

воспитатели. 

26.04. «Внимание ! Это может быть опасно!» Прошина А.В. 

27.04. Игра – викторина «Путешествие в страну 

ЗОЖ» 

Круглова Ю.А. 

28.04 Конкурс рисунков «Здоровому образу 

жизни – да!» 

Комарова Н.А. 

 

 



 

                                                                                Утверждаю:                           

                                                                                Директор МКОУ «КСОШ №2»          

                                                                                                                                

                                                                                 ___________ А.Г.Сазонов           

                                                                                 ___________ 2017 г. 

                                        

                                            

                       7 апреля - день здоровья 
 

1. Утренняя гимнастика «Весёлая зарядка!» . 

                                         (Воспитатели, кл. руководители) 

2.Завтрак. Беседа «Доедайте всё всегда, не болейте никогда! ». 

                                        (Кл. руководители, воспитатели) 

3. Уроки, занятия, исходя из специфики содержания учебного 

предмета, рассматривание вопросов здоровья, экологии, 

олимпийского движения, роли физкультуры и спорта и т.п.  

                               (Кл. руководители, воспитатели) 

 4. Обед . В школьной столовой предлагаются салаты, витаминные 

напитки.                              (Полякова Е.С.) 

 5. Общешкольное мероприятие «Здоровье – главная ценность жизни!» 

                                            (Емельянова Н.Г.) 

 6. Беседы, консультации для  родителей о здоровом образе жизни. 

                                        (Кл. руководители, воспитатели) 

  


