
Неделя здоровья. 

Проблема здоровья и его сохранения в современном обществе стоит более 

чем остро. Словосочетания «здоровьесберегающие технологии» и 

«формирование здорового образа жизни» заняли прочное место в беседах с 

родителями и детьми, в планах воспитательной работы педагогов 

дошкольных учреждений. Но проблема по-прежнему остаѐтся актуальной. 

Как же нужно воспитывать ребѐнка, чтобы он понимал значимость здоровья 

и умел бережно к нему относиться? Эту задачу взрослым (педагогам и 

родителям) нужно начинать решать с самых ранних лет жизни ребѐнка, 

решать системно и сообща. 

Януш Корчак  писал в своих наблюдениях: «Взрослым кажется, что дети не 

заботятся о своѐм здоровье… Нет. Детям совершенно так же, как и взрослым, 

хочется быть здоровыми и сильными, только дети не знают, что для этого 

надо делать. Объясни им, и они будут беречься». 

Традиционно, в апреле, в нашем детском саду проходит Неделя здоровья, 

приуроченная ко Дню здоровья (7 апреля). Неделя здоровья – это такая 

форма активного отдыха детей, когда отменяются все виды занятий, режим 

дня наполняется разными играми, упражнениями, развлечениями, 

увеличивается время пребывания детей на свежем воздухе. Важно тщательно 

продумывать план проведения каждого дня в течение всей недели здоровья, 

учитывая время года и погодные условия. 

Заблаговременно в информационный уголок поместили объявление о 

предстоящей Неделе здоровья с приглашением родителей принять участие в 

некоторых мероприятиях. Каждый день этой недели имел своѐ название, вот 

и мой день «Самый ловкий» сегодня прошел на позитивной волне. 

 


