




ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА

Автобус, троллейбус, машина, трамвай –

О них ты на улице не забывай 
(соединение пальцев по очереди с большим)

В морях – корабли, ледоколы, суда, 
(то же пальцами другой руки)

Они очень редко заходят сюда.



Едем – едем на машине (руками крутим руль)

Нажимаем на педаль (ногу сгибаем и разгибаем)

Газ включаем, выключаем (движения рукой вперёд- назад)

Смотрим пристально мы вдаль (ладонь ко лбу вглядываемся вдаль)

Дворики смывают капли (руки согнуты в локтях 
движения вправо-влево)

Вправо-влево – чистота!

Ветер волосы взъерошил (взъерошить волосы)

Мы шофёры – хоть куда! (выставляем большой палец)


