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• Здоровые дети - это великое счастье.

На протяжении веков люди искали

панацею от болезней и видели ее

секреты то в специфике питания, то в

закаливании, то в отдельных видах

физических упражнений. А панацея эта,

оказывается, рядом. Она кроется в

здоровом образе жизни. С первой минуты

рождения ребенка эта истина должна

находиться в основе его воспитания -

именно в семье закладывается

фундамент пирамиды здоровья, к

вершине которой человек поднимается

всю жизнь.
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Закон “Об образовании” (ст.18) 

возлагает всю ответственность 

за воспитание детей на семью, а 

все остальные социальные 

институты (в том числе 

школьные учреждения) 

призваны содействовать и 

дополнять семейную 

воспитательную деятельность.
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Семья — это  очень важная социальная 
единица, которая находится под охраной 
закона. В Статье 38 Конституции РФ четко 

изложено, что:
1. Материнство и детство, семья находятся 
под защитой государства.
2. Забота о детях, их воспитание — равное 
право и обязанность родителей.
3. Трудоспособные дети, достигшие 18 лет, 
должны заботиться о нетрудоспособных 
родителях.
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• Каждый родитель хочет видеть своих
детей здоровыми и счастливыми, но
не задумывается о том, как сделать,
чтобы их дети жили в ладу с собой, с
окружающим их миром, с людьми.

Секрет этой гармонии прост —
здоровый образ жизни:

• поддержание физического здоровья,

• отсутствие вредных привычек,

• правильное питание,

• радостное ощущение своего
существования в этом мире.
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• Правильное питание – это то, о чем должны

заботиться родители в первую очередь, желая увидеть

своего ребенка здоровым. Некогда древнегреческий

философ Сократ дал человечеству совет “Есть,

чтобы жить, а не жить, чтобы есть”. Никто еще

не оспорил Сократа, но следуют его советам немногие.

Родителям нельзя забывать о том, что соблюдение

режима питания – основа здорового образа жизни.

Правильное питание организовать не просто. Нужно

заботиться о том, чтобы в рационе ребенка правильно

сочетались различные продукты и химические

вещества.
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Я желаю счастья вам 

Счастья в этом мире 

большом.

Как солнце по утрам,

Пусть оно заходит в дом.

Я желаю счастья вам,

И оно должно быть таким-

Когда ты счастлив сам,

Счастьем поделись с 

другим!
(Стас Намин, ВИА «Цветы»)
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Человек рождается на свет

Чтоб творить, дерзать – и 

не иначе

Чтоб оставить в жизни 

добрый след

И решить все трудные 

задачи.

Человек рождается на 

свет

Для чего? Ищите свой 

ответ.
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ПОСЛОВИЦЫ О ЗДОРОВЬЕ

В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ… …ЗДОРОВЫЙ ДУХ

ДЕРЖИ ГОЛОВУ В ХОЛОДЕ,… …А НОГИ - В ТЕПЛЕ

ВСЯКОЕ ДЕЛО ПОПРАВИМО, ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК… …ЗДОРОВ

ЗАБОЛЕЛ ЖИВОТ, ДЕРЖИ… …ПУСТЫМ РОТ

ЗЕМЛЮ СУШИТ ЗНОЙ, А ЧЕЛОВЕКА - … …БОЛЕЗНЬ

К СЛАБОМУ И БОЛЕЗНЬ… …ПРИСТАЕТ
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