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“Здоровьесберегающая технология” –

это система мер, включающая 

взаимосвязь и 

взаимодействие всех факторов образова

тельной среды, направленных 

на сохранение здоровья ребенка 

на всех этапах его обучения и развития. 

В концепции дошкольного образования 

предусмотрено не только сохранение, 

но и активное формирование здорового 

образа жизни и здоровья 

воспитанников. 

http://ds99.ru/1875-zdorovesberegayushchaya-deyatelnost-vospitatelya.html
http://ds99.ru/3331-komfort--tekhnologiya-vospitatelno-obrazovatelnoy-raboty-s-detmi-rannego-vozrasta-v-gruppe-kratkovremennogo-prebyvaniya.html
http://ds99.ru/327-vzaimosvyaz-detskogo-sada-i-semi--neobkhodimoe-uslovie-vospitaniya-doshkolnika.html
http://ds99.ru/10234-shkola-dlya-vsekh.html
http://ds99.ru/5843-opytno-eksperimentalnaya-deyatelnost-kak-odin-iz-faktorov-poznavatelnogo-razvitiya-detey-doshkolnogo-vozrasta.html
http://ds99.ru/4025-konspekt-iz-tsikla-poznavatelnykh-zanyatiy-dlya-starshikh-doshkolnikov--napravlennykh-na-formirovanie-zdorovogo-obraza-zhizni.html
http://ds99.ru/8851-sokhranenie-i-ukreplenie-zdorovya-detey-cherez-formirovanie-osoznannogo-otnosheniya-k-svoemu-zdorovyu.html
http://ds99.ru/6428-planirovanie-teatralizovannoy-deyatelnosti-vo-vsekh-vozrastnykh-gruppakh-na-nedele-teatra-v-detskom-sadu.html
http://ds99.ru/2159-iz-opyta-raboty-po-resheniyu-problem-preemstvennosti-na-etapakh-detskiy-sadshkola.html
http://ds99.ru/8749-sovremennye-metody-obucheniya-i-vospitaniya--raduga-tvorchestva--tvorim-i-masterim.html
http://ds99.ru/2076-igrovaya-motivatsiya-kak-odno-iz-sredstv-razvitiya-logicheskogo-myshleniya-doshkolnikov.html
http://ds99.ru/83-avtorskaya-tekhnologiya-ispolzovaniya-igry-dramatizatsii-kak-sredstva-literaturnogo-razvitiya-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html
http://ds99.ru/3611-konspekt-zanyatiya-po-valeologii-na-temu-nosy-nuzhny-ne-tolko-dlya-krasy.html
http://ds99.ru/5387-nauchno-prakticheskaya-statya-formirovanie-tolerantnosti-u-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-sredstvami-sotsialno-kulturnoy-deyatelnosti.html
http://ds99.ru/1062-zanyatie-v-starshey-gruppe-po-formirovaniyu-zdorovogo-obraza-zhizni-u-detey-puteshestvie-v-stranu-zdorove.html


Цель здоровьесберегающих технологий –

обеспечение высокого уровня здоровья 

воспитанников детского сада и воспитание 

культуры, как совокупности осознанного 

отношения ребенка к здоровому образу жизни 

человека, валеологической компетентности, 

позволяющей дошкольнику самостоятельно и 

эффективно решать задачи здорового образа 

жизни и безопасного поведения, оказание 

элементарной медицинской, психологической 

самопомощи. 



Задачи здоровьесберегающих технологий:

1. Сохранение и укрепление здоровья детей на основе

комплексного и системного использования

доступных для детского сада средств физического

воспитания, оптимизации двигательной

деятельности на свежем воздухе.

2. Обеспечение активной позиции детей в процессе

получения знаний о здоровом образе жизни.

3. Конструктивное партнерство семьи, педагогического

коллектива и самих детей в укреплении их здоровья,

развитии творческого потенциала.



 · Соблюдение температурного режима, 

проветривание, согласно СанПиН.



























Физкультминутка, как форма активного отдыха 

дошкольников, проводится на протяжении всей 

непосредственной образовательной 

деятельности, с целью предупреждения и снятия 

утомления, повышения активного внимания и 

работоспособности. Достигается это тем, что 

переключение нервной деятельности в одних 

областях коры головного мозга на другое 

действие, создаёт возможность ранее 

функционировавшим областям коры 

восстановить обмен веществ. Кроме того, 

энергичные движения и дыхание усиливают 

мозговое кровообращение, что также 
способствует снятию утомления.


















