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  Развитие коммуникативных навыков у детей дошкольного возраста 

В наш век бурного развития информационных технологий преподаватели и 

родители озадачены тем, что социальное-коммуникативное развитие детей 
дошкольного возраста не соответствует современным нормам и 

большинство дошкольников не умеют правильно общаться. Современные 
дети не могут вежливо обратиться с просьбой и правильно ответить на 
обращение к ним, не способны сопереживать или симпатизировать, по 
большей части недружелюбно относятся к окружающим или совсем 

отказываются от общения. Недостаточное развитие коммуникативных 
способностей вызывает серьезную озабоченность. Современные дети, 
замыкаясь на компьютерных играх и просмотре телевизионных передач, 

мало общаются не только с родителями, но и со сверстниками. Но ведь без 

живого человеческого общения жизнь ребенка теряет свою яркость, 
блекнет насыщенность его эмоциональных ощущений. Кроме того, 
способность оптимально общаться с окружающими — залог успешного 
продвижения человека во всех сферах жизни. Воспитание коммуникативных 

навыков у детей дошкольного возраста — основная задача для подготовки 
ребенка ко взрослой жизни. 

Начало формирования коммуникативных навыков дошкольника 

Развитие коммуникативных навыков у дошкольников — это воспитание 
способности эффективного общения и успешного взаимодействия с 
окружением. Оно основано на нескольких особенностях личности 

дошкольника: желании вступить во взаимодействие, способности слышать и 
сопереживать собеседнику, разрешать сложные вопросы взаимодействия, 
владеть правилами эффективного общения. 

Развитие детей дошкольного возраста предполагает воспитание всех этих 
навыков с самого рождения. Эти навыки включают в себя: способность с 
пониманием и заботой относиться к другим людям, умение поставить себя 

на место другого и входить в его положение, осторожно и избирательно 

относиться к использованию фраз и выражений, понимая, что 
неосторожные слова могут очень сильно воздействовать на чувства и 
эмоции другого человека. Чем больше понимание между людьми, тем 

большая симпатия может возникнуть. Важно вкладывать в юные головы 
мысли о том, что нельзя принижать и оскорблять других людей, даже если 
они не согласны с вашим мнением и чем-то отличаются от большинства. 
Развитие всех этих навыков у детей дошкольного возраста происходит во 

взаимодействии с родителями, братьями и сестрами, с товарищами по 
группе детского сада, с преподавателями и воспитателями. Характерные 
черты общения с окружением начинают проявляться сразу после рождения 
ребенка. Младенец, вступивший в жизнь, впитывает, как губка, схемы 

коммуникативности, которыми пользуется его окружение в семье и детском 
учреждении. 
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              Влияние семьи на развитие дошкольника 

Гармоничное психическое развитие детей дошкольного периода целиком 

зависит от благоприятного психологического климата в их семье. Это та 
почва, на которой будут взращены важные в человеческом обществе черты 
личности. Родительская любовь способна направить в верное русло 
психологическое развитие детей. Любовь и мудрое воспитание 

родителей дают детям твердую опору и надежную эмоциональную защиту в 
жизни. 

Однако во многих семьях в современных условиях на первом месте 
находятся финансовые и бытовые проблемы. Это обуславливает стремление 

некоторых родителей отодвинуть развитие детей на второй план и как бы 

самоустраниться от вопросов воспитания собственных детей, в том числе и 
от развития коммуникативных способностей. Такое несознательное 
отношение к воспитанию своих детей может пагубно отразиться при 
вхождении маленького человека на сложный путь взаимодействия с 

окружающим миром, послужит существенным препятствием в обретении 
новых друзей и решении сложных жизненных ситуаций. 

Первое взаимодействие с миром малыш получает из общения с родителями. 
В этом взаимодействии ребенок узнает правила хорошего и плохого 
общения с окружающими. Дети раннего возраста весьма восприимчивы и 
внушаемы, поэтому обучение ребенка своим отцом или матерью правилам 

общения происходит не всегда осознанно, порой даже и для самого 
родителя. Общаясь со своим чадом, родитель передает ему свою модель 
коммуникативности. И не всегда эта модель полностью соответствует тем 
нормам и правилам, которые могут обеспечить гармоничное развитие детей 
дошкольного возраста. 

Положительные и негативные модели воспитания ребенка 

Есть семьи, наполненные теплой атмосферой любви, понимания, 

заботливой взаимопомощи. Это очень благоприятная почва, чтобы 
психическое развитие детей протекало в правильном русле и у них 
формировался навык позитивного взаимодействия с окружением. Если 

родители с пониманием относятся к жизни ребенка, уделяют время для игр 
с ним, общаются, вникают в его проблемы, ласкают его, малыш получает 
эмоциональную защиту и воспитывается радостным, уравновешенным, 
способным к гармоничному общению человеком, с высокой самооценкой. 

Такой ребенок если и окажется в сложной ситуации, то он гораздо быстрее 
справится с отрицательными эмоциями и найдет верное решение для 
выхода из конфликта. Нет необходимости прививать ребенку из 
благополучной семьи навыки оптимального общения с окружением, он 

получил набор таких умений из опыта личного взаимодействия с членами 
семьи. 



К сожалению, существуют семьи, в которых царит недоброжелательная, 

бездушная и даже агрессивная атмосфера. Здесь общаются в грубой 
авторитарной манере, жестко обрывают разговор, насмехаются над 
провинностями ребенка, безразличны к его проблемам, разговаривают с 
ним резко и бездушно. В таких семьях властвует излишняя 

требовательность, чрезмерно жесткое отношение и отвергаются 
психологические нужды ребенка. Искаженные коммуникативные навыки 
закрепляются в поведении дошкольника, так как они обуславливаются той 
ролью, которую отвели ему в семье. 

Воспитанник из такой негармоничной семьи будет проявлять агрессию, 

настороженность или, наоборот, начнет заискивать и прибегать ко лжи. 

Дошкольнику, недополучившему родительской любви и внимания, весьма 
трудно налаживать взаимоотношения со своим окружением. Все эти 
недостатки воспитания детей дошкольного периода жизни имеют одно 

схожее качество — это недостаток гибкости и пластичности, неумение 
приспособиться к требованиям ситуации, текущего момента. 
Психологическое состояние таких детей искаженно навязанной ему в семье 
моделью поведения. Такие дети нуждаются в квалифицированной 
помощи психолога. 

Типичные модели поведения детей в семьях с 
непоследовательным воспитанием 

1. «Кумир всей семьи» может вести себя как угодно плохо, он неизменно 
будет вызывать у членов семьи лишь восторг, любой его каприз сразу 
выполняется, с ним разговаривают лилейным тоном, ему посвящена жизнь 
всех домашних. В результате такого обожания «кумир» становится 

капризным, разбалованным, эгоистичным. 

2. «Мамино (папино, бабушкино) сокровище» — похож на предыдущую 
модель, но только ребенок является любимчиком одного из взрослых и 
ощущает его особое отношение к себе, в то же время остро реагируя на 
нехватку такого же внимания от других членов семьи. Вместо этого его 

высмеивают, называя папиной дочкой или маменькиным сыночком. 

3. «Ребенок-паинька» — обязан выполнять негласный свод правил и приличий 
в семье, никому не интересны его истинные желания и чаяния, ему 
прививается способность к лицемерию и двуличию. Немудрено, что именно 
такие «образцовые» дети неожиданно для всех совершают поступки, 

попирающие все нормы морали и права. 

4. «Болезненный ребенок» привыкает к постоянной чрезмерной опеке всех 
членов семьи, и, даже если он выздоравливает, к нему продолжают 
относиться, как к слабому и немощному человеку. Это развивает 
эгоцентризм, капризность, неумение брать ответственность на себя. 

5. «Невыносимый ребенок» создает постоянное напряжение и лишние 

хлопоты для всех членов семьи. Его постоянно наказывают, делают 

http://docdoc.ru/


выговоры, читают нотации. Возможно, психический склад озорника 

действительно труден для воспитания, но не только в нем дело. 
Оказывается, невыносимое поведение трудного ребенка сплачивает членов 
семьи, доселе с натяжкой общающихся между собой, также она может 
использоваться как повод для самоустранения от воспитания озорника или 

же как возможность изолировать неугодного члена семьи, например 
бабушку или отца, якобы балующих ребенка. 

6. «Ребенок-золушка» прислуживает в собственной семье. Выполняя 
многочисленные обязанности, он не получает ни малейшего поощрения за 
это. Все награды достаются братьям и сестрам, что взращивает в нем 

чувство приниженности, завистливости и несамостоятельности. 

7. «Ребенок-козел отпущения» становится громоотводом для агрессии всех 
домочадцев, он одинаково плох для каждого члена семьи, каждый может 
разрядить на нем свое раздражение. При таком постоянном унижении 
ребенок становится закомплексованным, задавленным. Он боится сказать 

лишнее слово или совершить любой поступок из-за страха быть 
наказанным и в результате становится безынициативным, запуганным 
человеком с израненной психикой. 

Взаимодействие детей в группе детского сада 

Развитие коммуникативных навыков не вызывает особой тревоги, пока 
дошкольник общается только с домочадцами. Первые сложности возникают 

при оформлении ребенка в детский сад. Психология взаимоотношений с 
одногодками гораздо сложнее, нежели взаимодействие с домочадцами. 
Ведь сверстники не всегда идут навстречу друг другу — чаще, наоборот, их 
действия продиктованы собственными эгоистическими интересами. Вот тут-

то и возникает жесткое соперничество сверстников, не всегда 
разрешающееся социально приемлемыми методами. Одни дошкольники 
проявляют упрямство, неуравновешенность, агрессивность по отношению к 
сверстникам, другие, наоборот, склонны к неуверенности в себе, излишней 

застенчивости, подвержены различным страхам, а третьим не чужды ложь и 

изворотливость. Есть категория детей, не способных завести себе друзей и 
выстроить нормальные отношения даже с родным братом или сестрой. 

Враждебное отношение к окружающим, отсутствие оптимальных 
коммуникативных навыков возникает у детей, которые чувствуют себя 
нелюбимыми, не заслуживающими ласки, понимания, такие дети погружены 
в свой особый мир, отгороженный от внешнего мира. 

Их негативное отношение к окружающим получает соответственную 
реакцию, которая жестко ударяет по ним же самим. Дети с трудным 
поведением не контролируют себя, хотя могут подчиниться контролю со 
стороны родителей и воспитателей. Есть несколько причин, осложняющих 
взаимодействие ребят дошкольного возраста: 
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 повышенная тревожность, частая смена настроений, плаксивость; 

 низкое социальное положение, уничижительное отношение к своей 

личности; 

 отсутствие эмпатии к эмоциональному состоянию других людей; 

 неудовлетворенность потребности в общении; 

 неумение почувствовать, какие эмоции испытывает другой человек; 

 развивающаяся нервозность, невропатия, множество страхов, мешающих 
общению; 

 замкнутость и пассивность, отказ от контактов, уход в себя; 

 повышенная возбудимость и агрессивность, желание конфликтовать, 
причинять боль. 

Психологическая коррекция детей с нарушением 
коммуникативных навыков 

Чтобы направить психологическое развитие дошкольников с нарушением 

коммуникативных навыков в нужное русло, воспитателям дошкольных 
учреждений нужно регулярно и последовательно заниматься обучением 
таких детей навыкам оптимального общения. Грамотное развитие у детей 
дошкольного возраста навыков общения способно нейтрализовать 

возникшую проблему и даже повлиять на развитие новой оптимальной 
модели поведения ребенка. Обучение детей раннего возраста навыкам 
оптимального общения должно ставить перед собой следующие задачи: 

 создание в общении доброжелательного и чуткого отношения; 

 обучение умению услышать и понять другого человека; 

 обучение невербальным способам общения, мимикой и жестами; 

 развитие способности взаимодействия в сложных моментах; 

 обучение разговорной этике; 

 преодоление стеснительности, снятие зажимов; 

 обучение способности осознавать свои чувства; 

 развитие способности распознавать эмоции другого человека; 

 развитие способности выражать свои чувства словесно; 

 опора на взаимодействие с родителями детей. 

Классификация игр на коммуникативное развитие 

- Успокаивающие;  

-Игры, ориентированные на доверие;  



-Среди игр на развитие коммуникативных умений для очень активных детей 
применяют игры для формирования свободы выражения;  

-Очень эффективными и полезными считаются игры на развитие 
коммуникативных умений, которые учат детей знакомиться друг с другом, 
выражать свои положительные эмоции по отношению к людям, понимать 
чувства других людей, а также поддерживать их в трудную минуту;  

-Задания, которые снижают уровень агрессивного поведения детей, делают 

их более спокойными, помогают расслабиться и снять напряжение;  

-Не могут обойтись также игры на коммуникативное развитие и без 

заданий, направленных на развитие памяти и внимания. 

Планомерное психическое развитие детей для достижения оптимального 
уровня коммуникабельности может осуществляться различными способами 
и приемами. Можно разделить их на несколько видов по типу восприятия: 

1. Словесные методы: диалог, рассказ, чтение. 

2. Визуальные методы: использование наглядных пособий, рассматривание 
картинок. 

3. Практические упражнения: театрализованная инсценировка сказок, 

ситуаций. 

4. Игровые методы: использование дидактических и сюжетных игр и 
упражнений. 

5. Физиологические методы: психогимнастика, пальчиковая и дыхательная 
гимнастика. 

6. Логические методы: постановка этических и нравственных вопросов, 
загадки. 

Все эти методы направлены на развитие у детей дошкольного периода 
жизни доброты, эмпатии, гуманности, способности к нормальному 

человеческому взаимодействию с окружающими людьми. Подробнее 
остановимся на том, как осуществляется коммуникативное и социальное 
развитие дошкольников с помощью игровых методов. 

Использование игры в развитии навыков общения дошкольников 

Все игровые упражнения можно разделить на шесть разделов в зависимости 
от того, на какую сферу человеческой личности воздействуют. 

1. Игры, воздействующие на физиологию дошкольника. В первую очередь 
такие игры помогают снятию мышечных зажимов, развивают гибкость, 

пластичность тела, стимулируют самовыражение детей в эмоциональном 
движении. Игры, ориентированные на телесные ощущения, помогают 



ребенку справляться с пассивностью, скованностью, закрепощенностью и 

замкнутостью. Ведь не секрет, что расслабление на уровне тела и мышц 
помогает человеку обрести и психологическое спокойствие, равновесие, 
расслабление. Пример игры «Двигайся, как медведь, страус, лягушка и 
т.д.». Детям предлагается в движении изобразить какое-либо животное или 

сказочного персонажа. 

2. Игры, развивающие вербальные и невербальные способы общения. 
Вербальное общение формируется с помощью сочинения рассказа о своем 
переживании сильных чувств: страха, гнева, грусти, а также в игре 
«Испорченный телефон». Обучение невербальному общению с помощью 

жестов, мимики, пантомимы осуществляется в играх «Говорим через 

стекло», «Рассказываем стихи жестами», «Показываем мимикой, чего 
хочешь». 

3. Игры, знакомящие с человеческими эмоциями, обучающие умению 
выражать свои эмоции и правильно распознавать эмоциональное состояние 

товарища. В данном разделе используются игры «Дневник настроений», 
«Изобрази эмоции пальцами», «Эмоции в картинках». Для игр применяются 
карточки с изображением различных эмоций схематическим рисунком, дети 
подбирают соответствующую пиктограмму к изображенной на рисунке 

эмоции. На пустых карточках дети могут изобразить свое лицо, радостное 
или грустное. 

4. Игры, направляющие внимание на себя самого, свои чувства, состояние. В 
упражнении «Психологический автопортрет» дети поочередно отвечают на 
вопросы о себе: за что можно похвалить и за что можно поругать? В 

упражнении «Опиши себя» все ответы должны начинаться с имени 
отвечающего и описывать личные качества, увлечения, чувства, черты 
характера. Затем проводится совместное обсуждение каждого ответа. Если 
ребенок затрудняется самостоятельно рассказать о себе, разрешаются 

подсказки других детей. Таким образом, происходит развитие способности 
дошкольника задумываться о себе, о том, каким он сам себя представляет и 
каким видят его окружающие. 

5. Игры, формирующие осознанное отношение к своей семье в целом, 
каждому ее члену в отдельности и к себе как значимому и полноправному 

члену семьи. Для этого применимы задания «Нарисуй свою семью и свой 
дом», рассматривание фотоальбомов с заданием прокомментировать 
каждую фотографию, беседа о любви к родителям. Такие занятия 
активизируют развитие чувства родства, теплоты, любви к членам своей 

семьи, а также дают понимание о том, что ребенок сам является таким же 
родным, любимым и принимаемым человеком для своих домочадцев. 

6. Игры, активизирующие развитие навыков взаимодействия с другими 
людьми. Такие игры развивают у детей внимательное отношение к 
индивидуальным особенностям своих товарищей, формируют 

доброжелательное, дружеское отношение к ним, создают чувство 
единения, причастности к общему делу. Для этого применяется упражнение 
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«Рисуем вместе», в котором вся группа работает над созданием одной 

большой картины, где каждый ребенок отвечает за определенный участок. 
Дети учатся договариваться, уступать, делиться карандашами, 
фломастерами, обсуждать проект рисунка. Возможно применение 
театрализованного проигрывания различных ситуаций взаимодействия 

детей друг с другом. В таких сценках дети решают нравственные вопросы, 
как лучше поступить в той или иной ситуации, задумываются над вопросом, 
какого человека называют добрым, честным, смелым, вежливым. 

Театрализованная игра как способ обучения детей общению 

Обучать детей раннего возраста общению можно только в тесном 

взаимодействии между собой, активно включая их в познавательную или 

игровую деятельность. Ребенка нужно научить самостоятельно задавать 
вопросы, активно высказывать свое мнение по тем или иным темам, 
устанавливать доверительные отношения, бесконфликтно спорить, 
поддерживать беседу. Одним из способов обучения детей общению, 

великолепно справляющейся со всеми этими задачами, являются 
театрализованные игры. Такие игры весьма популярны у дошкольников, 
ведь вместе с персонажами сказок дети исследуют окружающий мир, 
переживают целый букет эмоций и чувств, дают оценку поведению 

любимого персонажа в его взаимодействии с другими героями сказки. 
Важно, чтобы инсценировка сказки стала не просто заучиванием 
искусственных текстов и жестов, а способствовала развитию импровизации, 
фантазии ребенка, развивала умение вчувствоваться в эмоциональное 

состояние театральных персонажей, формировала ощущение уверенности в 
своих возможностях и прививала навык свободного вербального общения. 

Во время игры в спектакле дети ведут себя смело, активно, 
незакомплексованно. Такое творческое состояние можно ненавязчиво 
использовать как мощное средство для развития речи и коммуникативных 
навыков. Сказочные персонажи взаимодействуют, общаются, спорят, не 

соглашаются или уступают, грустят или веселятся, и через перевоплощение 

в образ героя сказки ребенок получает и запоминает все эти приемы 
взаимодействия с окружением, присваивая себе все характерные черты 
полюбившегося персонажа. Самостоятельное разыгрывание ролей помогает 

ребенку постигать нравственно-этическую подоплеку поведения 
персонажей, потому что он получает от взрослого положительную или 
отрицательную оценку качествам и действиям героев сказки. Такая оценка 
взрослых формирует у дошкольника навык этичного поведения и 
подталкивает его делать выбор в пользу нравственных поступков. 

Гармонизация детско-родительских отношений 

Развитие коммуникативных способностей дошкольников невозможно без 
тесного взаимодействия с их родителями. Необходимо обучать родителей 
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некоторым приемам общения, можно повлиять на стиль их взаимодействия 

со своими детьми в семье, укрепляя этим психологическое здоровье 
дошкольников.  

В результате целенаправленных усилий воспитателей и родителей дети 
обретают способность хорошо ориентироваться во взаимоотношениях с 
окружающими, приобретают навык понимания и эмпатии к эмоциональному 

настроению окружения, обучаются сопереживанию и отзывчивости. 
Целенаправленное развитие коммуникативных навыков совместными 
усилиями дает существенное обогащение коммуникативного опыта детей и 
способно нейтрализовать многие проблемы. 

Вывод: навыки общения дошкольников можно и нужно развивать, прививая 

дошкольникам основы грамотного общения и культурной речи. Начинать 
такое обучение нужно с самого рождения, применяя весь спектр приемов и 
методов воздействия. Каждый взрослый воспитатель или родитель не 
должен забывать, что ответственность за построение взаимодействия лежит 

на нем, так как именно в общении со взрослыми дети получают и усваивают 
основные модели общения. Поэтому воспитатели и родители стоят во главе 
формирования культуры общения у детей дошкольного возраста. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Приложение к семинару 

Игры для развития общения и коммуникативных навыков 

Кинолента  

Цель: развитие невербальных средств общения, развитие памяти. 

Возраст: 5-6 лет. 

Количество играющих: группа (6-7 человек). 

Описание игры: дети садятся в круг и создают кино «с первого слова». Перв

ыйребенок придумывает слово, второй должен повторить его 

и добавить одно своеслово, третий  повторить первые два слова и сказать с

вое, четвертый — повторить первые три слова и сказать четвертое и т.д. 

Когда все дети проговорят желаемое, 

они должны показать фильм с помощью пластики и мимики. 

Комментарий: вместо показа кино игра может закончиться сочинением сказк

 илирассказа с ипользованием предложенных слов. Если же взрослый став

ит задачумышечного раскрепощения детей, развития способности передава

ть свои чувстваи переживания невербально (мимикой и пантомимой), тог-

да лучше использоватьпервый вариант окончания игры. 

 

Пальцы — звери добрые, пальцы — звери злые  

Цель: развитие эмоциональной сферы, коммуникативных навыков. 

Возраст: 3-4 года. 

Количество играющих: любое. 

Описание игры: дети представляют, что их пальчики  добрые кошечки, злые 

мышки, добрые волчата, злые зайчата и т. д. 

Комментарий: взрослый предлагает детям превратить свои пальчики, 

например, на правой руке — в добрых волчат, а на левой — в злых зайчат. 

Им надо поговорить друг с другом, познакомиться, поиграть, может быть, 

поссориться. Если у детей хорошо получается, можно предложить им 

познакомиться с ручками других детей. Кроме развивающего 

эффекта игра дает возможность выявить особенности общения детей. 

Игра полезна гиперактивным, агрессивным и аутичным детям. Она 

помогает им ощутить возможности своего тела, найти новые способы 

налаживания контакта, преодолеть боязнь физического контакта. 

Если «да» — похлопай, если «нет» — потопай  

Цель: развитие коммуникативных навыков детей, развитие слухового 

внимания. 

Возраст: 3-4 года. 

Количество играющих: 2 или более человек. 
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Описание игры: взрослый называет предложения, а дети должны оценить 

их и показать свое отношение, похлопав в ладоши, если они согласны, или 

потопав ногами, если утверждение неверно. 

«Рома навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся на нее». 

«Саша отнял игрушку у Пети и побил его, Петя поссорился с ним ». 

«Лене очень нравился Сережа, поэтому она его побила». 

Интервью  

Цель: развитие коммуникативных навыков, активного словаря, умения 

вступать в диалог. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: 3 и более человек. 

Необходимые приспособления: стул. 

Описание игры: дети выбирают ведущего, а затем, представляя, что они — 

взрослые люди, по очереди становятся на стульчик и отвечают на вопросы, 

которые им будет задавать ведущий. Ведущий просит ребенка 

представиться по имени-отчеству, рассказать о том, где и кем он работает, 

есть ли у него дети, какие имеет увлечения и т. д. 

Комментарий: на первых этапах игры дети часто затрудняются подборе 

вопросов. В этом случае взрослый роль ведущего берет на себя, предлагая 

детям образец диалога. Вопросы могут касаться чего угодно, но 

необходимо помнить, что разговор должен быть «взрослым». 

Эта игра помогает познакомиться с детьми, которые только что пришли в 

группу, а также вовлечь в общение стеснительных детей. Если же дети еще 

совсем плохо знакомы, правило можно немного изменить: ребенок, 

поймавший мяч, называет имя предыдущего игрока, затем свое, а далее 

(если знает) имя ребенка, которому будет кидать мяч. 

 

На мостике 

Цель: развитие коммуникативных навыков, моторной ловкости. 

Возраст: 5-6 лет. 

Количество играющих: 2 команды. 

Описание игры: взрослый предлагает детям пройти по мостику через 

пропасть. Для этого на полу или на земле чертится мостик — полоска 

шириной 30-40 см. По условию, по «мостику» должны с двух сторон на-

встречу друг другу идти одновременно два человека, иначе он 

перевернется. Также важно не переступать черту, 

иначе играющий считается свалившимся в пропасть и выбывает из игры. 
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Вместе с ним выбывает и второй игрок (потому что, когда он остался один, 

мостик перевернулся). Пока два ребенка идут по «мостику», остальные за 

них активно «болеют». 

Комментарий: приступив к игре, дети должны договориться о темпе 

движения, следить за синхронностью, а при встрече на середине мостика — 

аккуратно поменяться местами и дойти до конца. 

 

Охота на тигров  

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: не менее 4 человек. 

Необходимые приспособления: маленькая игрушка (тигр). 

Описание игры: дети встают в круг, водящий отво-

рачивается к стене и громкосчитает до 10. 

Пока водящий считает, дети передают друг другу игрушку. Когда 

ведущий заканчивает считать, ребенок,у которого оказалась игрушка, закры

ваеттигра ладошками и вытягивает вперед руки. Остальные дети делают то

чно так же. 

Водящий должен найти тигра. Если он угадал, то водящим становится тот, 

у кого была игрушка. 

Комментарий: Можно потренировать детей в умении сдерживать эмоции, не 

проявлять их внешне. Это достаточно трудно для детей-дошкольников. Но в 

игровой форме этому можно научить (игры, подобные «Море волнуется ...», 

« Царевна-Несмеяна »). 

 

Сиамские близнецы 

Цель: развитие коммуникативных навыков, 

умения согласовывать свои действия,развитие графических навыков. 

Возраст: 6-7 лет. 

Количество играющих: кратное двум. 

Необходимые приспособления: перевязочный бинт, большой лист бумаги, 

восковые мелки. 

Описание игры: дети разбиваются на пары, садятся за стол очень близко др

уг кдругу, затем связывают правую руку одного ребенка и левую —

 другого от локтя докисти. Каждому в руку дают мелок. Мелки должны быть 

разного цвета. До началарисования дети могут договориться между собой, 

что они будут рисовать. Время на рисование — 5-

6 минут. Чтобы усложнить задание, одному из игроков можнозавя-

зать глаза, тогда «зрячий» игрок должен руководить движениями  

«незрячего». 
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Комментарий: на первых этапах игры временные ограничения можно снять, 

чтобы игроки могли получить опыт взаимодействия в паре без посторонних  

помех. В процессе игры взрослый может сопровождать действия участников  

комментариями по поводу необходимости договора в паре для достижения

лучшего результата 

После игры с детьми проводится беседа об их ощущениях, 

возникших в процессе рисования, было ли им комфортно, что им мешало, а 

что помогало. 

 

Давай поговорим  

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Возраст: любой. 

Количество играющих: 2 или больше человек. 

Описание игры: играют взрослый и ребенок (или дети). Взрослый начинает 

игрусловами: «Давай поговорим. Я бы хотел стать ... (волшебником, вол-

ком, маленьким). 

Как ты думаешь, почему?». Ребенок высказывает предположение и 

завязывается беседа. В конце можно спросить, кем бы хотел  

стать ребенок, но нельзя давать оценок его желанию и нельзя наста-

ивать на ответе, если он нехочет по каким-либо причинам признаться. 

Комментарий: эта игра полезна для замкнутых и застенчивых, так как в 

игровой форме учит ребенка не бояться общения, ставит в ситуацию 

необходимости вступления в контакт. 

На начальных этапах дети могут отказываться задавать вопросы или 

вступать в игру. Тогда инициативу на себя должен взять взрослый. 

Важный момент! В игре взрослый должен находиться на одном уровне с 

ребенком, а в случае трудностей — ниже него. 

 

Клубочек 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Возраст: от 4 лет. 

Количество играющих: группа детей. 

Необходимые приспособления: клубок ниток. 

Описание игры: дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре и,н

амотав на палец нитку, бросает ребенку клубочек, спрашивая при этом о че

м-нибудь (как тебя зовут, что ты любишь, чего ты боишься).  

Ребенок ловит клубочек, 

наматывает нитку на палец, отвечает на вопрос и задает вопрос, передавая

клубок следующему игроку. Если ребенок затрудняется с ответом, он возвр

ащает клубок ведущему. 
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Комментарий: эта игра помогает детям увидеть общие связи между ними, а 

взрослому помогает определить, у кого из детей есть трудности в общении. 

Она будет полезна малообщительным детям,также ее можно использовать  

в группах малознакомых участников. 

Ведущим может быть выбран и ребенок. 

Когда все участники соединились ниточкой взрослый должен  

зафиксировать их внимание на том, что все люди чем-то  

похожи и это сходство найти достаточно легко. И всегда веселее, когда есть 

друзья. 

 

Зеркала 

Цель: развитие наблюдательности и коммуникативных навыков. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: группа детей. 

Описание игры: выбирается ведущий. Он становится в 

центре, дети обступают его полукругом. Ведущий может показывать любые 

движения, играющие должны повторить их. Если ребенок ошибается, он 

выбывает. Победивший ребенок становится ведущим. 

Комментарий: необходимо напомнить детям, что они — «зеркало» 

ведущего, т. е. должны выполнять движения той же рукой (ногой), что и он. 

 

Поварята  

Цель: развитие коммуникативных навыков, чувства принадлежности к 

группе. 

Возраст: старше 4 лет. 

Количество играющих: группа детей. 

Описание игры: все дети встают в круг — это «кастрюля» или «миска». 

Затем дети договариваются, что они будут «готовить» — суп, компот, салат 

и т. д. Каждый придумывает, чем он будет: картошкой, мясом, морковкой 

или чем-нибудь еще. Ведущий — взрослый, он выкрикивает названия 

ингредиентов. Названный впрыгивает в круг, следующий 

компонент берет за руку его и т. д. Когда все дети окажутся снова в одном 

круге, игра заканчивается, можно приступить к приготовлению нового 

«блюда». 

Комментарий: хорошо, если ведущий будет выполнять какие-либо действия 

с «продуктами»: резать, крошить, солить, поливать и т. д. Можно 

имитировать закипание, перемешивание. 

Эта игра помогает снять мышечные зажимы, скованность через легкий 

имитационный массаж. 
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Газета  

Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных 

барьеров. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: четверо, или кратное четырем. 

Необходимые приспособления: газета. 

Описание игры: на пол кладут развернутую газету, на которую встают 

четыре ребенка. Затем газету складывают пополам, все дети должны снова 

встать на нее. Газету складывают до тех пор, пока кто-то из участников не 

сможет встать на газету. В процессе игры дети должны понять, что для 

победы им нужно обняться — тогда расстояние между ними максимально 

сократится. 

Комментарий: эта игра помогает детям преодолеть робость перед 

телесным контактом, снимает «мышечный панцирь», делает их более 

открытыми. Особенно это важно для замкнутых и робких детей, а также 

для детей, перенесших какие-то травмы. 

Игра будет проходить интереснее, если дети будут действовать по команде. 

Другими словами, на газету они должны стать после определенного 

сигнала, а между ними они могут свободно двигаться по комнате. После 

того как дети станут на газету, взрослый должен зафиксировать их 

расположение, дать детям возможность почувствовать поддержку соседа. 

 

Живая картина  

Цель: развитие выразительности движений, произвольности, 

коммуникативных навыков. 

Возраст: 5-6 лет. 

Количество играющих: любое. 

Описание игры: дети создают сюжетную сценку и замирают. Изменить позу 

они могут лишь после того, как водящий угадает название «картины». 

Комментарий: несмотря на то, что основная цель игры — создание «живой 

картины», акцент в ней делается на развитие умения договариваться, 

находить общий язык. Эта игра будет особенно полезна детям, 

испытывающим трудности в общении (конфликтным, агрессивным, 

застенчивым, замкнутым). Взрослому лучше занимать позицию 

наблюдателя. Его вмешательство требуется только в случае ссоры детей. 

Ладонь в ладонь  

Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта 

взаимодействия в парах, преодоление боязни тактильного контакта. 
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Возраст: любой. 

Количество играющих: 2 или больше человек. 

Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д. 

Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой 

ладони и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким 

образом, они должны передвигаться по комнате, обходя различные 

препятствия: стол, стулья, кровать, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде 

разложенного полотенца или детской железной дороги) и т. д. 

Развитие эмоций и чувств у детей дошкольного возраста 

Комментарий: в этой игре пару могут составлять взрослый и ребенок. 

Усложнить игру можно, если дать задание передвигаться прыжками, бегом, 

на корточках и т. д. Играющим необходимо напомнить, что ладони 

разжимать нельзя. 

Игра будет полезна детям, испытывающим трудности в процессе общения. 

Сотворение чуда 

Цель: развитие коммуникативных навыков, эмпатийных способностей. 

Возраст: 5-6 лет. 

Количество играющих: любое четное. 

Необходимые приспособления: «волшебные палочки» — карандаши, 

веточки или любой другой предмет. 

Описание игры: дети разбиваются на пары, у одного из них в руках 

«волшебная палочка». Дотрагиваясь до партнера, он спрашивает его: «Чем 

я могут тебе помочь? Что я могу для тебя сделать?» Тот отвечает: «Спой 

(станцуй, расскажи что-нибудь смешное, попрыгай на скакалке)» или 

предлагает что-нибудь хорошее сделать позже (оговаривается время и 

место). 

Комментарий: эгоцентризм — одна из характерологических особенностей 

детей-дошкольников. Им несвойственно сильно переживать по поводу 

чувств другого. Поэтому развитие эмпатии и децентрации, умения понять 

чувства другого, посочувствовать ему — одна из основных задач в 

воспитании дошкольников. 

Войди в круг — выйди из круга  

Цель: развитие эмпатии, отработка способов поведения в одиночестве, 

совершенствование навыков межличностной коммуникации. 

http://da.zzima.com/
http://mnogomeb.ru/
http://letu.ru/


Возраст: 6-7 лет. 

Количество играющих: не больше 10 человек. 

Описание игры: дети выбирают водящего и становятся в круг, очень тесно 

прижимаясь друг к другу (ногами, туловищами, плечами) и обхватывая друг 

друга за талию. Водящий остается за кругом. Он всеми силами пытается 

пробраться в круг — уговаривает, толкается, старается разорвать цепь. 

Если водящему удается пробиться в центр круга, все его поздравляют, а 

пропустивший становится водящим. 

Комментарий: взрослый следит, чтобы детине проявляли агрессию, 

помогает водящему, если ему приходится совсем туго. В такой игре ребенок 

получает бесценный опыт общения с разными людьми, когда нужно в одной 

ситуации проявить уступчивость, попытаться уговорить человека, а в 

другой, наоборот, проявить твердость и настоять на своем. 

Зоопарк  

Цель: развитие коммуникативных способностей, умение распознавать язык 

мимики и жестов, снятие телесных зажимов. 

Возраст: 5-6 лет. 

Количество играющих: две команды. 

Описание игры: интереснее играть командами. Одна команда изображает 

разных животных, копируя их повадки, позы, походку. Вторая команда — 

зрители — они гуляют по «зверинцу», «фотографируют» животных, хвалят 

их и угадывают название. Когда все животные будут угаданы, команды 

меняются ролями. 

Комментарий: нужно стимулировать детей к тому, чтобы они передавали 

повадки того или иного животного, а также по своему желанию наделяли 

его какими-либо чертами характера. 

Старенькая бабушка  

Цель: развитие коммуникативных навыков, доверия, эмпатии, развитие 

моторной ловкости. 

Возраст: 5-6 лет. 

Количество играющих: 8-10 человек. 

Необходимые приспособления: платки для завязывания глаз. 

Описание игры: дети разбиваются на две команды — бабушки (дедушки) и 

внуки (внучки). «Старичкам» завязывают глаза — они очень старенькие, 
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поэтому ничего не видят и не слышат и их надо непременно отвести к 

врачу. Идти придется через улицу с сильным движением. Проводить 

бабушек и дедушек должны их внуки (внучки) постаравшись, чтобы их не 

сбила машина. 

Затем мелом рисуют улицу, а несколько детей становятся «машинами», 

бегая по «улице» туда-сюда. Задача внуков — не только перевести 

«старичков» через дорогу, но и показать доктору (его роль играет кто-то из 

детей), и купить лекарство в аптеке, а затем привести домой. 

Комментарий: перед началом игры можно побеседовать с детьми о 

необходимости оказания помощи пожилым людям, бабушкам и дедушкам. 

Нужно потренироваться в принятии характерной позы. 

В процессе игры взрослый регулирует взаимоотношения между играющими. 

«Бабушки (дедушки)» должны довериться внукам, «машины» должны со-

блюдать правила. 

Найди отличие  

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Возраст: 3-4 года. 

Количество играющих: взрослый и ребенок (группа детей). 

Необходимые приспособления: лист бумаги, карандаши). 

Описание игры: ребенок рисует все, что ему захочется, затем передает 

листок взрослому. Взрослый добавляет одну или несколько деталей и 

возвращает рисунок ребенку, который должен найти изменения. Затем 

взрослый рисует, а ребенок вносит изменения — они меняются ролями. 

Комментарий: если в игре принимают участие несколько детей, их можно 

расположить по кругу и предложить меняться рисунками, пустив их по кругу, 

пока листок не вернется к хозяину. 

В зависимости от особенностей детей игра может проходить как в быстром, 

так ив медленном темпе. 

После завершения игры рисунки раскладываются на столе или на полу. 

Взрослый предлагает поговорить о них. Важно спросить ребенка, нравится 

ли ему рисунок, что именно нравится (или не нравится), что бы он хотел 

убрать (добавить) и т. д. 
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Дотронься... 

Цель: развитие навыков общения, умения просить, снятие телесных 

зажимов. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: 6-8 человек. 

Необходимые приспособления: игрушки. 

Описание игры: дети становятся в круг, в центр складывают игрушки. 

Ведущий произносит: «Дотронься до ... (глаза, колеса, правой ноги, хвоста и 

т. д.)». Кто не нашел необходимого предмета, водит. 

Комментарий: игрушек должно быть меньше, чем детей. Если у детей 

коммуникативные навыки развиты плохо, на начальных этапах игры могут 

развиваться конфликты. Но в дальнейшем, при систематическом 

проведении бесед и обсуждении проблемных ситуаций с нравственным 

содержанием с включением этой и подобных игр, дети научатся делиться, 

находить общий язык. 

Ау!  

Цель: развитие интереса к сверстникам, слухового восприятия. 

Возраст: 3-4 года. 

Количество играющих: 5-6 человек. 

Описание игры: один ребенок стоит спиной ко всем остальным, он 

потерялся в лесу. Кто-то из детей кричит ему: «Ау!» — и «потерявшийся» 

должен угадать, кто его звал. 

Комментарий: игра косвенно стимулирует интерес детей друг к другу через 

игровое правило. Эту игру хорошо использовать в процессе знакомства 

детей друг с другом. Ребенку, стоящему спиной ко всем остальным, легче 

преодолеть барьер в общении, побороть тревогу при знакомстве. 

Тропинка 

Цель: развитие умения действовать сообща, в команде. 

Возраст: 6-7 лет. 

Количество играющих: четное. 

Необходимые приспособления: аудиозапись с русской народной песней 

«Кума». 
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Описание игры: дети делятся на две команды, число игроков в которых 

равно. Дети каждой команды берутся за руки, образуя круги, и под музыку 

идут вправо. Как только музыка смолкает, они останавливаются и 

выполняют задания, которые дает ведущий: 

«Тропинка!» — дети кладут руки на плечи впереди-стоящему, приседают и 

наклоняют головы вниз; 

«Копна!» — дети соединяют руки в центре своего круга; 

«Кочки!» — все приседают, обхватив руками голову. 

Ведущий дает команды в любом порядке, как ему захочется. Команда, все 

игроки которой первыми справились с заданием, получает очко. 

Выигрывает команда, у которой наберется наибольшее количество очков. 

Комментарий: игра направлена на развитие у детей способности 

действовать совместно друг с другом, умения добиваться результата, 

согласовывая свои действия в соответствии с правилами. Она будет 

полезна как конфликтным детям, так и замкнутым. 

Небоскреб  

Цель: развитие умения договариваться, работать в команде. 

Возраст: 6-7 лет. 

Количество играющих: 5-6 человек. 

Необходимые приспособления: складной метр; 2-3 деревянных кубика 

(можно разного размера) на каждого ребенка. 

Описание игры: дети садятся в круг, а в центре круга им необходимо 

построить небоскреб. Дети по очереди кладут свои кубики (по одному за 

ход). При этом они могут обсуждать, куда лучше положить кубик, чтобы 

небоскреб не упал. Если упадет хоть один кубик, строительство начинается 

сначала. Взрослый, наблюдающий за ходом строительства, периодически 

измеряет высоту постройки. 

Комментарий: взрослый в данной игре занимает место стороннего 

наблюдателя. Он может вмешаться в ход игры только в случае 

возникновения неконструктивного конфликта. Дети должны самостоятельно 

попытаться найти общий язык, преследуя игровую цель: построить как 

можно более высокую башню, более или менее устойчивую. 
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В конце игры взрослый может провести аналогию между башней и 

командной работой, поясняя детям, что дружба и умение приходить к 

единому решению — это та основа, которая может удерживать башню от 

падения, а группу — от развала. 

 

 


