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Физкультминутка 

Очень толстый, толстый лед 

Мишка лапами пробьет. 

Воздух носом он втянул 

В глубину он занырнул. 

И поплыл он быстро, 
быстро. 

Ох, устал, на берег вылез. 

С меха воду отряхнул 

И немножко отдохнул. 

 


