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AKTYaJIbHOCTB!

Camoli akTyanbHOM MpoOJeMON Ha CErOAHSIIHUI JIEHb SBISICTCS COXpaHEHHUE U
YKpEIUIEHUE 3/0pOBbs JETel. 3J0pOBbE paccMaTpuBaeTcs Kak (U3UYECKOe,
NCUXUYECKOE U COLMAIbHOE OJlaronoyiyune, Kak TapMOHHYHOE COCTOSIHUE
OpraHu3Ma, KOTOPOE IIO3BOJISET YEIOBEKYy OBITh AKTUBHBIM B CBOCH JKH3HH,
T0OMBATHCS YCIIEXOB B PA3IMYHON NEATCILHOCTH. JIJIS TOCTHIKEHUS TapMOHHUH C
IPUPOION, CAaMUMU COOOM HEOOXOAMMO YUUTHCS 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBHE C
nerctBa. OueHb BaXKHBIM Ha CETOMHSIIIHUN JIEHb SBJSETCS (popMuUpoBaHue y eTen
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa YOexJAeHWl B HEOOXOIUMOCTH COXPaHEHUSI CBOETO
3JI0POBbSI U YKPEIUJICHUSI €r0 MOCPEACTBOM 3J0POBhE- COEperaronux TEeXHOJIOTUN
Y TIPUOOIIEHUS K 3J0pOBOMY 00pasy >KU3HHU.

Heab mpoekTa: ¢GopMUpOBaHUE y JETEH OCO3HAHHO-IIPABUIIBHOTO OTHOILLIEHUS K
cBoeMy 370poBbl0. Co3laHue JpyKecKol arMoc(hepbl COTPYIHMUECTBA MEXIY
pebEéHkoM, BocmuTareneM U poauTensMu. CrnocoOCTBOBaTh (HOPMHUPOBAHHUIO Y
POIMTENEN YCTOWYMBOW MOTHBALMA K COXPAaHEHHI0 W YKPEIUICHHUIO 30POBBS
CBOUX JETEH.

3agaumn:

v (hopMHUpOBATE NPEICTABIEHHUS IETEN O 300POBOM 00pa3e KU3HM;
v/ 3aKpeIIsATh NOJAy4YE€HHBIE IPEACTABIECHUS B IPAKTUYECKOM AEATEILHOCTH;

v YCTaHOBUTH IAPTHEPCKHUE OTHOLIEHUS C CEMBbEM KaKIOr0 BOCIUTAHHHKA,
OOBEIUHUTL YCWIHS JJIS Pa3BUTHS M BOCIUTAHUS JIeTed B BOIPOCAX O
3I0pOBOM 00pase KU3HH;

4 AKTUBU3HUPOBATh U O60FaIHaTB BOCHIUTATCIIbHBIC YMCHHA pO)IHTCJICﬁ,
noaacCpKuBaTb HMX  YBCPCHHOCTb B COOCTBEHHBIX neaarorut4eCKux
BO3MOXHOCTX.

Y4acTHUMKM TPOEKTA: JETH, BOCIUTATENIH, POAUTEIN, HWHCTPYKTOP IO
(bu3nYecKon KyJIbType, METUIIMHCKAs CECTpA.



OxugaeMbli pe3yJIbTaT:

v pacmmpsTcs IPEACTaBICHHS JETe 00 YCIOBHSX, BIHSIONUMX Ha
COXPAaHEHME 310POBbS YEIOBEKA,

v/ IIOBBICHTCS 3aWHTEPECOBAHHOCTH POJHTENEH B 00iacTd (HOPMHUPOBAHUS,

COXpaHECHHS M YKpEIUJICHUS 3JI0POBbs JEeTei, 370pOBOro 0Opas3a >KM3HHU B
CEMbE;

4 YKPCIIATCA POAUTCIILCKO-TICAAIOTHYCCKUC CBA3H W JACTCKO-POIHUTCIBLCKHUC

OTHOIICHMUA.

JTanbl peanu3anum MpoeKTa:

1 3Tan — HOIII‘OTOBHTCJ]I)H])Iﬁ

BrlsiBIIeHHE ypOBHSI 3HAaHUH A€TeN 00 yCIOBUAX, BIAUSIOIIMX HA 30POBHE
YEJI0BEKA;

OOcy:x1eHue 11eNU ¥ 33a4 IPOEKTa BOCIIUTATENSIMU C POAUTENSAMU; CO
CHEUATNCTAMH: HHCTPYKTOPOM IO (PM3HYECKOU KYJIbTYypE,
MEIUIMHCKOU CECTPOM.

[logOop MeTonuyeckod U XYAOKECTBEHHOW  JIUTEpaTypbl IO
(OpMUPOBAHHUIO KYJIBTYPBI 3I0POBBS.

[TonroroBka u moadoop MarepuanoB no pazaenam: «lloaBrxHbIE UTPHI
JUIsL IeTed MITAJIIET0 BO3pacTa», « MMHAcTHKa IS TJ1a3y,
«ITanbunKOBBIE UTPBDY

2 3Tan — NPpaKTHYeCKUil

Brenpenue B BocCHUTaTeIbHO-00pa30BaTENbHBIA TpoIece 3(PPEeKTUBHBIX

MCTOAOB U IMPUCMOB II0 PAaCIIMPCHUIO 3HAHUU JOIIKOJBbHHUKOB O 3J0POBOM

o0Opasze XKU3HHU:

e becenpl Ha Temy «Ywucrora-zanor 310poBbs», «lme  KUBYT
BUTaMHUHB», «llone3Hble NpUBBIYKNY, «DUBKYIBTYpY s 000, C
(GU3KYIBTYPOH 5 APYXKY».

e UYreHue XyJI0)KECTBEHHOU JIUTEPATYPHI: A. bapro «/leBouka
gyymazas», K. Uykosckuit «Mougonsip», «okrop Aitdomuty, C.
MuxankoB «IIpo neBouky, xkotopas 1moxo kywana», H. IlaBiosa
«CBeTa MOOUT MIOKOJAIKH...», F0. TyBuM «IlucbmMo ko BceM AeTsIM
110 OTHOMY OY€Hb BAKHOMY JEIIY.

e Urpossie cutyanuu «AHOOIUT B roctax y aerei», «Kykmna Kars ne
JIOOUT MBITh PYKW», «Muiika-cnaakoexka», «Hayuum Mumrytky
YUCTUTH 3yObD».



e Jlupaktuueckue urpel: «Ha3zoBu yactu tenay, «HyaecHbINM MEIIOYEK),
«ITone3no-BpenHoO», «Yragam 1o BKycy».
e [IIpocmotp npesentauii «OBomwm», «PpyKTh», «Buasl cnopray.
e CroxeTHo-posieBas urpa «Marazuny», «Cembsi», «bobHUIIAY.
e DKCKypcHusi Ha KyxHIO « BKycHas u mosie3Has ena st JeTen»
e OOyueHue JneTeld TMPOCTHIM MPUEMaM CaMOMaccaka OHOJOTHYECKU
AKTUBHBIX TOYEK.

PaboTa ¢ poauTesiMu B paMKax peajiu3anuu MpoeKTa:
Koncynpranmu «P@opMupoOBaHUE KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB y JI€TEH
3-4 net», «3akaauMBaHWE ACTECH JOIIKOJIBHOTO BO3PACTay.

Pomutensckoe coOpaHue «3M0poBbe peOCHKA — OCHOBA €ro TapMOHHYHOTO
Pa3BUTHMD.

3HaKOMCTBO poJuTeleld ¢ 00opyaoBaHUEM (PH3KYJIBTYPHO-0310POBHTEIBLHOTO
IICHTpa, TMPEIJIOKUTh H3TOTOBUTh COBMECTHO C JICTBMH HETPAJAWIIMOHHOE
o0opy10BaHHE.

3 3Tan — 3aKJIIYUTEIbHBIA

[Ipe3eHTanus mnpoekTa: AETH NPEACTaBISIOT HM3TOTOBJIEHHOE COBMECTHO C
POJIUTENSIMU HETPAIULIMOHHOE 000pYAOBaHUE.












