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Звучит русская народная мелодия 

Входит Хозяюшка 

 

Хозяюшка - Здравствуйте, ребята дорогие, маленькие и большие! 

                       Здравствуйте, гости мои дорогие, пожилые и молодые! 

                       Много гостей - хозяину радость! 

                        Всем ли видно, всем ли слышно, всем ли места хватило? 

                       Собрались мы  с вами для беседушки, 

                        Собрались мы  с вами для забавушки ! 

 

Ведущий - Мы записку получили,  

                    Сразу к вам и поспешили, 

                    Вы нас в гости приглашали, 

                    Рассказать нам обещали 

                    

Что - то очень интересное 

Про вещь давно всем известную 

Никто из нас в толк не возьмет, 

О чем же речь сейчас пойдет? 

 

Хозяюшка - А будет беседа наша…а, ну- ка, отгадайте загадку! 

Крупу в кастрюлю насыпают, 

Водой холодной заливают 

И ставят на плиту вариться, 

И что тут может получиться? (Каша)      

 

Ведущий - Хозяюшка, а наши -  дети знают стихи про каши 

1 ребёнок - Кашу манную любят малыши, 

                    Белую,  пушистую  едят от души.  

                   Любят её с маслом, любят с молоком 

                   Станут все красивыми и сильными потом. 

2 ребёнок - Это гречневая  каша. 

Эту кашу любит Саша. 

Не бывает в поле тихо, 

Если там цветёт гречиха. 

                    Пчелки на неё летят, 

                    Взять нектар они хотят. 

3ребёнок -  Познакомьтесь с кашей новой: 

Все зовут её перловой. 

Если спросят у меня: 

        «Каша есть из ячменя?» 

У меня ответ готовый: 

Да, зовут её перловой!» 

 

4 ребёнок - Нас порадовать с Наташей 

Можно только пшенной кашей. 

До чего вкусна она, 

Наша каша из пшена! 

Из чего взялось оно- 

Желтоватое пшено? 

Проще нет для нас вопроса. 

Знай: пшено-крупа из проса! 



 

5 ребёнок - Утром Катю кормят вкусной 

Теплой кашей кукурузной,  

Росли в поле не на грядке 

Кукурузные початки. 

Кукуруза всякий раз 

Вырастает выше нас! 

 

6 ребёнок - Каша белая из риса 

Полезней всякого ириса 

Зерна белые тверды, 

Но налей в чугун воды, 

Да поставь на огонек, 

Да посыпь-ка сахарок. 

Подсоли немножко 

И берись за ложку. 

 

7 ребёнок -  Каши не было одной, 

Догадались? Овсяной! 

Он не в дальних странах рос- 

Замечательный овес! 

Рос овес у нас в округе, 

А нигде - нибудь на юге! 

 

8 ребёнок - Рассказали мы про кашу- 

И про нашу, и про вашу. 

Постарались мы для вас! 

Вам понравился рассказ? 

 

Хозяюшка -  С давних пор на Руси любимой едой была каша. Без традиционной русской 

каши  невозможно было  представить ни один праздник. 

 

Ведущий -  Огромный путь проходит каша. Прежде чем попасть  к нам на стол. Люди 

многих профессий трудятся над этим (слайд) 

 

 Много труда вкладывают хлеборобы, чтобы вырастить хороший урожай. Они 

поливают, подкармливают, пашут землю, сеют семена злаков и следят за их 

всходами (слайд) 

 

 Когда колосья созревают, начинается уборка урожая. Специальные машины - 

жатки скашивают стебли злаковых и укладывают их в валки. А когда валки 

подсохнут на солнце, комбайны их подбирают и обмолачивают колосья (слайд). 

 

 Зерно увозят на элеваторы. На элеваторах в специальных машинах зерно сушат, 

очищают и отправляют на заводы в фасовочные цеха,  где его фасуют и 

отправляют в магазины на продажу (слайд) 

 

 Из магазина крупы злаков попадают к нам домой и в детские сады (слайд) 

 

 Наши повара готовят вкусные, ароматные, рассыпчатые каши (слайд) 

 



 Каши  очень полезны детям и взрослым, они богаты белками, углеводами, 

витаминами! (слайд) 

 

Недаром говорят «Каша - мать наша» и слагают песни про неё. 

 

Ведущий  -  А мы знаем песню про кашу 

      Песня про кашу. 

1.Лучше каши нет на  свете, 

 Обойди весь белый свет! 

Любят взрослые и дети, 

Кушать кашу на обед. 

 

2.В каше много витаминов. 

Каша нам всегда нужна, 

В каждом доме, в каждой кухне, 

Каша быть всегда должна! 

 

3.Чтобы были люди сильны, 

Были счастьем полны, 

Будем кашей повышать 

Мы здоровье всей страны! 

            

Хозяюшка -  Много пословиц и поговорок придумал русский народ про          кашу. 

Давайте вспомним их (родители) 

 

Хозяюшка -  Молодцы, пословиц и поговорок  знаете много! 

А  еще есть такая: «Если про кашу не забудешь, красивым, сильным, 

веселым будешь!» 

Давайте посмотрим об этом сценку. 

 

                 «Про Машу и кашу» 

Раскричалась наша Маша: 

        - Не хочу! не буду кашу! 

Мама с папой: 

        - Что с тобой? 

Деда с бабой: 

        - Ой – ой - ой! 

Тётя с дядей: 

        - Съешь-ка. Маш! 

А мышата: 

        - Завтрак наш! 

Но воротит носик Маша: 

        - Надоела эта каша! 

Мама с папой:  

        - Нагоняй! 

Баба с дедой: 

        - Ай – ай - ай! 

Тётя с дядей: 

        - Стыд и срам! 

        - А мышата: 

        - Ням – ням - ням! 

Удивляется тут Маша: 



        - А куда пропала каша? 

Мама с папой: 

        - Кто же мог? 

Деда с бабой: 

        - Ох-ох-ох! 

Тётя с дядей: 

Глянь, глазища! 

А мышата: 

        - Вкуснотища! 

Стала умницею Маша: 

        - По утрам варите кашу! 

Мама с папой: 

        - Чудеса! 

Деда с бабой: 

        - Ах, краса! 

Тётя с дядей: 

        - Молодец! 

А мышата: 

       - Наконец! 

 

Маша -   Хочу быстрей всех бегать 

      И прыгать высоко! 

      Хочу, чтоб все победы 

      Давались мне легко! 

      И если, вы ребята, 

      Хотите не отстать 

      Отказываться надо  

      От каши перестать!!! 

 

Хозяюшка -  Вот как важно есть кашу. Да вы и сами это знаете. И не только  знаете, но и 

частушки про это сочинили. Давайте их послушаем. 

 

                                         Частушки. 

1.Посвятим частушки наши мы 

   Мы сегодня славной каше: 

   Пшенной, манной, овсяной 

   Крупяной и овощной. 

                    2. Мама заставляет Сашу 

        Ежедневно кушать кашу, 

    Саша кушать не желает… 

       Над тарелкой он рыдает. 

3.Не заваривайте чаю 

  Чаю пить  я не хочу: 

  Подавайте лучше кашу, 

  Быть здоровой я хочу! 

4.Много каши съел наш Дима, 

   Вырос сразу на глазах, 

   Если б кашу он не ел, 

   Тогда бы сразу заболел. 

5.Нам ответил дед столетний, 

   Почему не постарел: 

      «Потому что я. ребята 



        В детстве только кашу ел! » 

     6.Кашу ем  я каждый день- 

   И здоровой буду, 

   И, конечно, похвалить 

   Маму не забуду. 

      7.Русской каши, вкусной каши  

Мы сегодня поедим, 

Наберемся силы нашей 

И до Марса долетим! 

Ведущий -  Сорока - Белобока кашу варила, деток кормила - помните эту песенку? 

Сорока -  (выходит) Это кто про меня вспомнил? 

       А-А, ребята! Здравствуйте! Люблю для вас детушки, кашку варить,  да сытно и 

вкусно вас кормить. 

А знаете ли вы, ребятушки, без чего вкусной каши не бывает? Угадайте мои 

загадки: 

- Что всегда поверх каши лежит? (масло) 

- Не едят меня одну, и без меня ничего не едят? (соль) 

- Жидкое, а не вода, белое а не снег (молоко) 

- Я бел, как снег, в чести у всех 

И нравлюсь вам во вред зубам (сахар) 

Сорока -  Молодцы, ребята, все назвали. 

      А еще я с вами поиграю. Я буду называть разные продукты, если  

      они подходят для приготовления каши, говорите «да», если не  

      подходят - «нет». 

                                             Игра с залом. 

Сорока - белобока 

Задумала кашу варить, 

Чтобы деток накормить 

На рынок пошла 

И вот что взяла: 

Парное молоко…(да) 

Куриное яйцо…(нет) 

Крупа манная…(да) 

Капуста кочанная…(нет) 

Соленый огурец…(нет) 

Мясной холодец…(нет) 

Сахар да соль…(да) 

Белую фасоль…(нет) 

Масло топленое…(да) 

Рыбка соленая…(да) 

Лавровый лист…(нет) 

Китайский рис…(да) 

Чернослив и изюм…(да) 

Шоколадный лукум…(нет) 

Перец болгарский…(нет) 

Соус татарский…(нет) 

Клубничное варенье…(да) 

Бисквитное печенье…(нет) 

 

Сорока  -  Молодцы, ребята, все назвали правильно. А теперь мне пора –  

                 пойду кашку вам сварю, печка-то уже готова 

Хозяюшка  -  А сейчас мы посмотрим, запомнили ли вы, какие продукты 



                       нужны для каши (игра - соревнование с родителями «Принеси,  

                       что нужно для каши») 

Ведущий -  Пока сорока - белобока варит нам  кашу, смотрим танец «Варись, 

                     варись, кашка». 

Входит Сорока с горшочком каши: 

- Пока вы о каше говорили 

  Печь и огонь чудо сотворили. 

  Крупа с молоком и маслом соединилась. 

            Вкусная каша получилась. 

  У меня в печи каша необычная, 

  Не белая, не коричневая. 

  Как солнышко желта, 

  Как мед сладка. 

  Из тыквы с рисом каша, 

  Пусть порадуется душа Ваша. 

  И не только угощу, 

  Рецепт свой подарю. 

Хозяйка раскладывает кашу по тарелкам. Раздает всем, Сорока - раздает рецепты и 

помогает Хозяйке. Звучит музыка, все едят кашу 

Хозяйка -     Удалась каша на славу! 

 В печке томилась, 

 Румянцем покрылась. 

 Каждое зернышко разварилось, 

 Угостили кашей всех, 

 Пусть во всем будет успех! 

 Кашу похвалите, 

 Сороке - белобоке «Спасибо» скажите! 


