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Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.

      В рамках месячника, посвященному Всемирному дню здоровья, в 4 классе был проведен классный час по теме «Соблюдай режим, он для здоровья необходим!» В ходе классного часа школьники поделились своим режимом дня, объяснили причины для обязательного его выполнения. Некоторые ученики рассказали, как они планируют свое время, чему отдают приоритет. Далее дети напомнили  о гигиенических нормах, которые обязательно соблюдают в течение дня.
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