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Всё начинается с семьи… 

А. Моруа «Отношения между родителями и детьми столь же трудны и 

столь же драматичны, как отношения между любящими». 

 

   Эта тема не случайна. Сегодня мы сталкиваемся с тем, что порой не 

понимаем своих детей. Они становятся агрессивными по отношению к 

членам своей семьи, по отношению к одноклассникам. Возраст проявления 

агрессии явно помолодел. Мы сталкиваемся с разгулом агрессии в обществе, 

наблюдаем пропаганду агрессии и насилия с экранов телевизоров, 

компьютеров. Почему агрессивны наши дети? С чем это связано? На эти и 

другие вопросы мы попытаемся сегодня ответить. 

    Если проанализировать причины проявления негативных эмоций и чувств 

детей, то они в первую очередь связаны с семьей. Постоянные ссоры 

родителей, физическое насилие и хамство ежедневного общения, унижение, 

сарказм и ирония, желание постоянно видеть друг в друге плохое и 

подчеркивать это – ежедневная шкала агрессии, в которой ребенок 

формируется и получает уроки мастерства в проявлении агрессии. 

    Если родители постоянно демонстрируют плохие качества своего ребенка 

особенно перед чужими людьми, то ребенку как бы уже  нечего терять, порог 

стыдливости и ответственности преодолен, и можно продолжать повторять 

делать плохое. Если родители постоянно пытаются подчеркнуть достоинства 

своего ребенка в первую очередь в своем доме, то ребенок старается 

проявлять эти качества, которые подчеркивают родители в нем. Одним из 

главных условий предотвращения агрессивного поведения детей является 

требовательность родителей по отношению к себе, и по отношению к 

собственному ребенку. Требовательный по отношению к себе родитель 

никогда не позволит требовать от своего ребенка то, что им самим в его 

ребенке не заложено. Требовательность должна быть разумной и 

доброжелательной. Не следует уступать капризам ребенка и делать поблажки 

без нужды. К примеру, сегодня «легкие» уроки, можно в  школу не идти, я 

напишу записку, что тебе было плохо. Не надо удивляться, что через пару лет 

он сам напишет записочку учителю и распишется за родителей. 

     Для преодоления детской агрессии в своем педагогическом арсенале 

родители должны иметь внимание, сочувствие, терпение, требовательность, 

честность, открытость, обязательность, ласку, доброту, заботу, доверие, 

сердечность, понимание, чувство юмора, ответственность, такт. 

 



  Семья помогает ребенку: 

- преодолеть трудности 

- использует в своем арсенале умение слушать ребенка 

- включает в общение тепло, доброе слово, ласковый взгляд 

   Я не сомневаюсь, что все вы любите своих детей. Но умеете ли вы 

проявлять свои чувства так, чтобы ребенок их понял? Чувствует ли это он 

независимо от его поведения? Знаете, сколько раз в день нужно сказать 

ребенку: «Я тебя люблю!»? 38 раз. Ваше поведение должно говорить: «Я тебя 

люблю таким, какой ты есть!» Сравнивать ребенка только с самим собой. 

«Золотые» правила воспитания: 

1.Учитесь слушать и слышать своего ребенка. 

2.Постарайтесь сделать так, чтобы только вы снимали его эмоциональное 

напряжение. 

3.Не запрещайте детям выражать отрицательные эмоции. 

4.Умейте принять и любить ребенка таким, каков он есть. 

5.Повиновение, послушание и исполнительность будут там, где они 

предъявляются разумно. 

6.К агрессивным проявлениям в поведении ребенка приводит агрессивность 

семьи. 


