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Индивидуальный подход в воспитательно-образовательном процессе дошкольного 

учреждения 

 

            Каждый человек единственный и неповторимый в своей индивидуальности, 

которая выражается в индивидуальных особенностях. Считается, что воспитание и 

обучение должны максимально опираться на индивидуальность. 

      Существование индивидуальных различий между людьми – факт 

очевидный.Необходимость индивидуального подхода вызвана тем 

обстоятельством, что любое воздействие на ребенка преломляется через его 

индивидуальные особенности, через «внутренние условия», без учета которых 

невозможен по – настоящему действенный воспитательно– образовательный 

процесс. 

    С помощью индивидуального подхода мы найдем «ключ» к каждому ребенку. 

Индивидуальный подход подчеркивает неповторимость качеств и свойств 

личности каждого ребенка В индивидуальном подходе нуждается каждый без 

исключения ребенок 

     Индивидуальный подход нацелен, в первую очередь, на укрепление 

положительных качеств и устранения недостатков. При умении и своевременном 

вмешательстве можно избежать мучительного процесса перевоспитания. 

В чем же сущность индивидуального подхода? 

     Индивидуальный подход является активным, формирующим, развивающим 

принципом обучения и является главным принципом педагогики. Сама проблема 

индивидуального подхода носит творческий характер, но существуют основные 

моменты при осуществлении дифференцированного подхода к детям: 

-знание и понимание детей 

-любовь к детям, 

-основательный теоретический баланс, 

-способность педагога размышлять и умение анализировать. 

    Педагог не должен забывать, что ребенок – это субъект собственного развития, 

он самоцелен. Но дети всегда должны чувствовать поддержку педагога. 

    Индивидуальный подход требует от педагога большого терпения, умения 

разобраться в сложных проявлениях поведения. 

    Индивидуальный подход никак не противостоит принципу коллективности – 

основному принципу не только воспитания, но и всего уклада жизни. «Индивид» 



есть общественное существо, поэтому всякое проявление его жизни, - даже если 

оно и не выступает в непосредственной форме коллективного, является появлением 

и утверждением общественной жизни». Научные исследования конкретно 

подтвердили это положение. «Я» возможно только потому, что есть «мы». 

    Индивидуальный подход не разовое мероприятие, он должен пронизывать всю 

систему воздействия на ребенка, и именно потому это общий принцип воспитания. 

    Принцип индивидуального подхода предусматривает организацию обучения на 

основе глубокого знания индивидуальных особенностей ребенка, создания условия 

для активной познавательной деятельности всех детей группы и каждого ребенка в 

отдельности. 

    Знание воспитателем возможностей каждого ребенка поможет ему правильно 

организовать работу со всей группой. Однако для этого воспитатель должен 

постоянно изучать детей, выявлять уровень развития каждого, темп его 

продвижения вперед, искать причины отставания, намечать и решать конкретные 

задачи, которые обеспечивали бы дальнейшее развитие. 

     Одним из главных факторов индивидуализации учебно- воспитательного 

процесса является учет индивидуально-типологических качеств ребенка (типа 

темперамента). Тип темперамента обусловлен генетическими особенностями 

личности. Как правило, он определяет темп деятельности, а не его социальную 

ценность. 

      Индивидуальный подход к ребенку осуществляется как в процессе организации 

коллективных занятий, так и индивидуальных форм работы. 

При организации работы воспитатель должен опираться на такие показатели: 

- характер переключения умственных процессов (гибкость и стереотипность ума, 

быстрота или вялость установления взаимосвязей, наличие или отсутствие 

собственного отношения к изучаемому материалу) . 

-уровень знаний и умений (осознанность, действенность) ; 

-работоспособность (возможность действовать длительное время, степень 

интенсивности деятельности, отвлечение внимания, утомляемость) 

-уровень самостоятельности и активности; 

-отношение к обучению; 

-характер познавательных интересов; 

- уровень волевого развития. 



    На занятиях воспитатель стремится избежать влияния отрицательных факторов: 

ребенка, который плохо слышит или видит, лучше посадить ближе к столу 

воспитателя; подвижному ребенку, часто отвлекающемуся от основного занятия, 

систематически задавать вопросы, давать ему промежуточные задания; ребенку, 

который медленно, неуверенно действует, вовремя помочь, дать наглядный 

материал, как бы подсказать ему решение и т. д. 

    Воспитатель должен помнить, что нет единых для всех детей условий успеха в 

обучении. Очень важно выявить наклонности каждого ребенка, раскрыть его силы 

и возможности, дать ему почувствовать радость успеха в умственном труде. 

    В педагогике принцип индивидуального подхода должен пронизывать все звенья 

воспитательной и учебной работы с детьми разных возрастов. 

     Сущность его выражается в том, что общие задачи воспитания, которые стоят 

перед педагогом, работающим с коллективом детей, решаются им посредством 

педагогического воздействия на каждого ребенка, исходя из знания его 

психических особенностей и условий жизни. 

    Сущность дифференцированного подхода заключается в организации учебного 

процесса с учетом возрастных особенностей, в создании оптимальных условий для 

эффективной деятельности всех детей, в перестраивании содержания, методов, 

форм обучения, максимально учитывающих индивидуальные особенности 

дошкольников. По мнению Е. В Бондаревской, дифференцированный подход в 

образовании – это образование, ориентированное на ребенка, ищущее пути, как 

наилучшим образом удовлетворить познавательные потребности растущего 

человека, как решить проблемы развития и поддержки ребенка. 

     Дифференцированное обучение, как говорит В. В. Сериков, не занимается 

формированием личности с заранее заданными свойствами, а создает условия для 

полноценного проявления и соответственно развития личностных функций 

субъектов образовательно – воспитательного процесса. Предполагает помощь 

дошкольнику в осознании себя личностью, в выявлении, раскрытии его 

возможностей, становлении самосознания, в самоопределении относительно 

личностно – значимых и общественно – приемлемых целей, самореализации и 

самоутверждения. 

    Дифференциация дошкольников по уровню умственного развития позволит 

исключить неоправданные и нецелесообразные для общества уравниловку и 

усреднение детей. У воспитателя появится возможность помогать «слабому», 

уделять внимание «сильному», работать более эффективно с детьми, 

испытывающими трудности в обучении. 

    Дети с пониженной обучаемостью требуют особой формы учебной 

деятельности. Ребенок, у которого неустойчивое внимание, недостаточно развита 



память, не сможет выполнить многое из традиционных заданий, в этом случае 

требуется особая форма предъявления материала. Дети с повышенной 

обучаемостью также нуждаются в особом внимании воспитателя для развития 

своих способностей. 

     Значит, даже при полной успеваемости всем детям дошкольного возраста 

требуется индивидуальный подход. 

     Проблеме индивидуального подхода в воспитании детей уделяли внимание 

многие представители прогрессивной педагогики, как русской, так и зарубежной. 

Уже в педагогической системе Я. А. Коменского – великого чешского педагога- 

четко обозначены положения о том, что весь процесс обучения и воспитания детей 

необходимо строить с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и 

выявлять эти особенности путем систематических наблюдений. 

    Особое место занимают труды Жан-Жак Руссо. Согласно теории Руссо, 

воспитывать ребенка необходимо природосообразно, следовать естественному 

ходу его развития. А для этого надо тщательно изучать ребенка, его возрастные и 

индивидуальные особенности. Руководство взрослых по воспитанию ребенка, 

подчеркивал Руссо, должно быть продуманным, тактичным и тонким. 

    Замечательный русский педагог К. Д. Ушинский разработал обширную методику 

приемов индивидуального подхода к детям, основы профилактической работы по 

воспитанию полезных привычек. В то же время он высказал мнение, что в сложном 

процессе индивидуального подхода к ребенку нельзя давать какие-то 

определенные рецепты, тем самым подчеркнув творческий характер решения 

проблемы. 

    Н. К. Крупская в вопросе об индивидуальном подходе к детям, обращала 

большое внимание на то, что при условии воспитания ребенка в коллективе может 

полностью раскрыться его индивидуальность, способности: «Мы считаем, что 

лишь в коллективе личность ребенка может наиболее полно и всесторонне 

развиться. Коллектив не поглощает личность ребенка, но влияет на качество 

воспитания, на его содержание». Советы Н. К. Крупской ориентируют педагога – 

воспитателя на гуманное отношение к ребенку, уважение его индивидуальности, 

стремление понять его сложный духовный мир. 

    А. С Макаренко считал принцип индивидуального подхода к детям очень 

важным при разрешении ряда педагогических проблем, например, при организации 

и воспитании детского коллектива, трудовом воспитании детей, в игре. Он пришел 

к выводу, что, осуществляя общую программу воспитания личности, педагог 

должен вносить в нее «коррективы» в соответствии с индивидуальными 

особенностями ребенка. А. С. Макаренко считал, что в процессе воспитания и 

обучения необходимо ориентироваться на положительные качества ребенка – это 

главная точка опоры в общей системе воспитания и в индивидуальном подходе к 



детям. Поэтому у каждого ребенка, прежде всего, нужно выявить положительные 

стороны характера и поступков и на этой основе укреплять в нем веру в 

собственные силы и возможности. С самого раннего возраста воспитание должно 

быть таким, чтобы оно развивало творческую деятельность, активность, 

инициативу. 

    В. А. Сухомлинский находил интересные формы работы для развития 

индивидуальности каждого ребенка при воспитании его эстетических чувств. 

   Осуществление индивидуального подхода к детям необходимо рассматривать как 

определенную взаимосвязанную сисмему. 

  Работа с семьей – это неотъемлимый фактор индивидуального подхода к детям, 

индивидуальной помощи. Для ребенка семья является естественной 

воспитывающей средой. Она накладывает свой отпечаток на его характер и 

поведение. В семье он получает первые уроки в познании мира и знакомится с 

элементарными законами жизни. 

   Семья во многом определяет отношение ребенка к трудовой деятельности, 

культуру его поведения, активность и инициативность, дисциплинированность и 

целый ряд других качеств личности. 

  Влияние семьи нередко бывает столь сильным, что создается впечатление, будто 

характер родителей полностью передается детям по наследству. Бесспорно, 

окружающая среда, в особенности условия домашнего быта, оказывают огромное 

влияние на формирование личности ребенка. Но все же ведущим фактором во 

всестороннем развитии человека является воспитание. Следовательно, и в семье 

ребенок должен получать правильное воспитание. 

 Выражение «дети – это зеркало семьи» точно передает смысл ориентации 

ребенка на те духовные и моральные ценности, которые исповедует его семья. В 

каждой семье свои представления о добре и зле, свои приоритеты и нравственные 

ценности : в одной во главу угла ставят доброту, милосердие, в других, напротив, 

царит культ жестокости. 

    Подражая близким, любимым людям, следуя их «урокам жизненной 

философии»,  ребенок овладевает формами поведения, способами общения и 

взаимодействия с окружающими людьми. 

 Да, работа воспитателей с семьями – труд нелегкий, но не обходимый. Это 

неотъемлемый фактор индивидуального подхода к детям, индивидуальной 

помощи, своевременного предотвращения нежелательных проявлений в характер 

ребенка. 

     Привлечение родителей, других членов семьи к образовательной работе 

детского сада необходимо, прежде всего, для детей. 



 Таким образом, можно сделать следующие выводы: 

     Работу, как со всем коллективом родителей, так и индивидуально с отдельными 

семьями, можно успешно проводить только на основе знания особенностей быта и 

воспитания детей в семье. 

    Фактический материал по изучению воспитания детей в семье дает возможность 

не только узнать условия жизни, но и установить причины формирования 

индивидуальных качеств детей, выявить связь между условиями воспитания, 

формированием особенностей поведения и спецификой их проявления. 

    Положительные результаты в работе с семьей могут быть достигнуты только в 

том случае, если между родителями и воспитателями достигнуто единство 

требований в отношении к детям и вся работа проводится по плану и 

систематично. 

     Необходимо давать родителям конкретные сведения по вопросу о возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, учить их видеть в своих детях хорошее, и 

плохое анализировать их поступки. 

    Наряду с общей и индивидуальной формами работы с семьей можно проводить и 

работу с несколькими семьями, имеющими сходные условия воспитания детей. 

      Изучение особенностей семейного воспитания, так же как и изучение 

особенностей физического развития ребенка, является необходимым условием 

начала  планомерной работы по осуществлению индивидуального подхода к детям 

в воспитании и обучении их, в различных видах деятельности. 

 Таким образом, индивидуальный подход – важнейший принцип воспитания. Он 

предполагает профессиональное знание и научно обоснованное понимание 

индивидуально – психологических особенностей каждого ребенка, так же 

специфических условий которые повлияли на формирование определенной черты 

личности. 

 


