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Пояснительная записка 

 
В наше время становится все более актуальной работа  воспитателя 

группы продлённого дня. Перед нами  стоит важная задача -  добиться того, 

чтобы  дети выросли не только сознательными и здоровыми членами 

общества, но и обязательно, инициативными, думающими, способными на 

творческий подход к делу. 

  Деятельность школы, работающей в условиях группы продленного 

дня, требует единой для первой и второй половины дня системы 

планирования, единства урочной и внеурочной деятельности учащихся. 

 

Цели программы: 

 

 введение в режим дня внеурочных форм работы для создания системы 

дифференцированного обучения, обеспечения высокого уровня 

работоспособности,  дальнейшей индивидуализации воспитания 

школьников; 

 внедрение рациональных режимов дня, формирование физически 

здоровой личности, ликвидация перегрузки учащихся, обеспечение 

хорошего нравственно-эстетического самочувствия детей; 

 воспитание у учащихся положительной мотивации к учению. 

 

В современных условиях работы школы основной целью группы 

продленного дня является максимальное развитие личности каждого ребенка: 

воспитание сознательного, здорового члена общества, инициативного, 

думающего, формирование детского интеллекта, целенаправленное развитие 

познавательных психических процессов: внимания, воображения, 

восприятия, памяти, мышления, раскрытие творческого потенциала каждого 

ребенка. 

Исходя из вышесказанного, можно выделить следующие цели и задачи 

воспитательной работы на 2015-2016 учебный год: 

1. Помочь учащимся в усвоении образовательных программ. 

2. Развивать познавательные процессы и интересы личности. 

3. Развивать основные нравственные качества личности ребенка. 

4. Развивать коммуникативные отношения ребенка. 

 5. Развивать мыслительные процессы, творческие способности. 

6. Укреплять здоровье и развивать навыки личной гигиены. 

7. Формировать полезные привычки. 

  

План воспитательной работы включает 5 основных направлений: 

- спортивно-оздоровительное; 

- познавательно-развлекательное; 



- художественно-эстетическое; 

- нравственно-этическое; 

- трудовое. 

  

 

В основу планирования работы   заложены следующие приоритетные 

позиции: 

 создание условий для личностного развития учащихся; 

 создание условий для реализации основных форм деятельности учащихся в 

группе продленного дня: бытовой, учебной, досуговой, физкультурно-

оздоровительной; 

 создание условий для формирования системы отношений к самому себе, 

другим людям, окружающему миру. 

Воспитательная работа в группе продленного дня обеспечивает 

формирование личностных, регулятивных, познавательных 

и коммуникативных универсальных учебных действий как основы умения 

учиться. 

 

  

Цели и задачи 

режимных моментов в группе продленного дня 

 
Режимные моменты Основные воспитательные задачи и направления 

деятельности 

Прием детей в группу Корректировка внешнего вида, поведения, 

настроения учащихся. Обеспечение 

психологического комфорта. Привитие санитарно-

гигиенических навыков. 

Обед 

  

Воспитание культуры поведения, уважительного и 

бережного отношения к пище, чужому труду, 

обучение правилам поведения во время еды. 

Переключение на 

умственную 

деятельность 

Развитие познавательных потребностей. 

Отдых и деятельность 

на воздухе 

Восстановление сил, работоспособности. Развитие 

наблюдательности, любознательности, воспитание 

любви к природе, родному краю. Формирование 

умения вести себя в свободном общении. 

Самоподготовка Формирование умения определять цель задания, 



навыков самостоятельной учебной работы. Развитие 

работоспособности, умения рационально 

использовать учебное время, осуществлять 

самопроверку и взаимопроверку. 

Клубно-кружковая 

работа 

Развитие индивидуальных склонностей, 

способностей, интересов. Воспитание нравственных 

черт современного человека. 

Отдых и деятельность 

на воздухе 

Восстановление сил, работоспособности. Развитие 

наблюдательности, любознательности, воспитание 

любви к природе, родному краю. Формирование 

умения вести себя в свободном общении. 

Подведение итогов 

дня 

Упражнения в умении аналитически мыслить, 

доброжелательно высказываться. Беседа с 

родителями. 

Индивидуальная 

работа с дежурными 

Развитие творческих возможностей, ответственности 

и самостоятельности. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарное планирование 

№ 
п/п 

Наименование  
мероприятий 

Дата 
прове
дения 

Форма  

                                                    Сентябрь 

1. Режим дня школьника. 02.09 Беседа 

2.  «Вы сказали, здравствуйте!» 03.09 Этическая беседа   

3. Как я провёл летние каникулы 04.09 Рассказы детей 

4. «Безопасное поведение в школе 

во время перемен». 

07.09 Беседа 

5. «Говорим мы вам без смеха - 

чистота залог успеха!» 

08.09 Игра - викторина 

6. Брейн- ринг по сказкам 09.09 Литературный конкурс 

7. «Разговор о правильном 

питании» 

10.09 Беседа с приглашением 

медсестры 

8.  «Осень в природе» 11.09 Конкурс  рисунков 

9. «Лесная аптека на службе 

человека» 

14.09 
Беседа 

10. 
Я познаю мир 

15.09 Ознакомление с детскими 

энциклопедиями 

11.  «От чего зависит настроение?» 16.09 Час общения 

12. «В гостях у А.С.Пушкина» 17.09 Викторина 

13. 
« О друзьях и дружбе» 

18.09 Чтение и обсуждение 

пословиц на тему 

14.  «Поговорим об аккуратности» 21.09  Час общения 

15. Экскурсия в парк 22.09 Ознакомительная беседа 

16. « Кто больше соберет листьев» 23.09 Игра на свежем воздухе 

17. Будь осторожен на дороге 24.09 Беседа 

18.  «О чём я мечтаю» 25.09 Час общения 

19. Любимые стихи 28.09 Конкурс чтецов 

20. «Род, родные, Родина» 29.09 Тематическая беседа 

21. В страну Спортландию! 30.09 Эстафета с мячами 

Октябрь 

1.  «Спешите делать добро» 01.10 Час общения 

2. Решение кроссвордов 02.10 Игра 

3.  « Чему  учат в школе»  05.10 Интеллектуальный 
марафон 

4.  «Все профессии нужны» 06.10 Беседа 

5. Комнатные растения 07.10 Практическая занятия 

6. Весёлые загадки 08.10 Конкурс 

7.  «Наш класс на перемене» 09.10 Час общения 

8. «Правильное питание»  12.10 Беседа (медсестра) 



9. «Веселый алфавит» 13.10 Интеллектуальная игра 

10. «Золотые краски осени» 14.10 Конкурс рисунков 

11. « Правила поведения в группе 

продленного дня» 

15.10 
Беседа 

12. «Труд кормит, лень портит» 16.10 Беседа - обсуждение 

13. Вода-источник жизни 19.10 Урок-презентация 

14. «Мы весёлые ребята» 20.10 Физкультурный досуг 

15.  «Об обидах и причинах обид» 21.10 Час общения 

16. «В мире интересного» 22.10 Знакомства с детскими 

энциклопедиями 

17. Поделки из природного 

материала 

23.10 
Художественный труд 

18.  «В мире сказок» 26.10 Литературная викторина 

19. «Путешествие в страну дорожных 

знаков» 

27.10 
Викторина 

20. «У Лукоморья дуб зелёный» - 

волшебные сказки 

28.10 
Чтение сказок вслух 

21. «Земля – наш дом родной» 29.10 Урок-презентация о 

родной Земле 

22. Математический брейн - ринг 30.10 Игра 

Ноябрь 

1.  «Культура приветствия, 

обращения и знакомства». 

09.11 Формирование культуры 

общения. 

2. Секреты здоровья 10.11 Беседа - игра 

3. «Друг в моей жизни»  11.11 Доверительная беседа  

4. Три сигнала светофора 12.11 Беседа, презентация 

5. «Как появилась Земля»  13.11 Час юных астрономов.  

Урок-презентация 

6. Спортивные эстафеты 16.11 Подвижные игры на 

свежем воздухе 

7. «Будешь много читать - будешь 

много знать» 

17.11 Экскурсия в школьную 

библиотеку 

8. «Сам себе я помогу и здоровье 

сберегу». 

18.11 Беседа с приглашением 

медсестры 

9. «Сказочный букет» 19.11 Конкурс рисунков 

10. «Веселые загадки» 20.11 Викторина 

11. Литературный час. Л.Н. Толстой 23.11 Чтение рассказов 

писателя 

12. «Вредные привычки» 24.11 Беседа и обсуждение 

13. Правила поведения в гостях 25.11 Беседа в игровой форме 

14. Турнир по шашкам 26.11 Настольная игра 

15. Клуб любознательных  «Что? 

Где? Когда?» 

27.11 Литературная игра 

16. « Веселые состязания» 30.11 Эстафета на свежем 



воздухе 

Декабрь 

1. «Права и обязанности детей» 01.12 Беседа 

2. «Этикет, или просто хорошие 

манеры» 

02.12 Беседа и обсуждение 

3. Конкурс чтецов стихотворений о 

зиме 

03.12 Конкурс 

4. «Хорошее здоровье превыше 

всего» 

04.12 Беседа 

5. Человек без друзей, что дерево 

без корней 

07.12 Литературная викторина 

о дружбе 

6. Что такое  доброжелательность и 

равнодушие? 

08.12 Беседа и смотр 

презентации на тему 

7. Викторина по правилам 

дорожного движения 

09.12 Игра - викторина 

8. «Зимушка – зима». Чтение стихов 

о зиме. 

10.12 Конкурс 

9. «Клуб веселых математиков». 11.12 Интеллектуальная игра 

10. «Весёлые старты» 14.12 Спортивная игра 

11. Умеем ли мы общаться?  

Культура спора 

15.12 Час общения 

12. «Ежели вы вежливы» 16.12 Беседа в игровой форме 

13. 
«Польза овощей и фруктов» 

17.12 Беседа с приглашением 

медсестры 

14. Поделки из бумаги и картона 18.12 Художественный труд 

15.  Сочинение детских рассказов 21.12 Устный рассказ 

16. «Волшебный карандашик» 22.12 Конкурс рисунков о зиме 

17. « Что такое театр?» 23.12 Беседа - презентация 

18. Изготовление новогодних  

игрушек из бумаги 

24.12 Практическая работа 

19. «Зима в лесу» 25.12 Смотр презентации 

20.  «Новогодний серпантин» 28.12 Подготовка к встрече 

нового года 

21. В гостях у деда Мороза 29.12 Новогоднее 

представление 

Январь 

1. «Здравствуй, здравствуй, Новый 

год!» 

13.01 Конкурс рисунков 

2. «Если хочешь быть здоров, 

закаляйся!» 

14.01 Беседа с приглашением 

медсестры 

3. 
«Все обо всем» 

15.01 Знакомство с 

энциклопедией 

4. 
Головоломки на смекалку 

18.01 Эрудит-час. Разгадывание 

кроссвордов 



5. «Словарь вежливых слов» 19.01 Викторина 

6. « Сказки А.С.Пушкина» 20.01 Литературная викторина 

7. Конкурс снежных фигур 21.01 Конкурс на свежем 

воздухе 

8. Час чтения «Золотой ключик, или 

приключения Буратино» 

22.01 Чтение отрывка 

 из произведения 

9. Клуб хороших манер . «О чистоте 

и порядке» 

25.01 Беседа - игра 

10. Обсуждение прочитанных книг 26.01 Час общения 

11. Почемучки «Великие 

изобретения» 

27.01 Урок - презентация 

12.  «Полоса препятствий» 28.01 Спортивные 

соревнования 

13.  «Хочу все знать!» 29.01 Интеллектуально-

познавательная 

математическая игра 

Февраль 

1.  «Осторожно, гололёд!» 01.02 Беседа 

2. Я и мир вокруг. Забота о 

животных. 

02.02 Урок-презентация 

3. «Мои любимые сказки» 03.02 Викторина по сказкам 

4. «Москва-столица нашей Родины» 04.02 Смотр презентации 

5. «Один за всех и все за одного» 05.02 Игра – соревнование 

6. «Робинзон Крузо-быль или 

выдумка писателя?» 

08.02 Литературный час  

7. Ты дома один 09.02 Беседа 

8. Час чтения. Мы читаем Толстого 10.02 Чтение рассказов 

писателя 

9.  «Витамины - это жизнь». 11.02 Видео-урок 

10.  «Мир меня удивляет и радует» 12.02 Конкурс рисунков 

11. «Не шути с огнем»  15.02 Урок - презентация 

12. «Семь чудес света» 16.02 Урок - презентация 

13. « Веселые состязания» 17.02 Спортивные игры на 

свежем воздухе 

14. Сказочная математика 18.02 Викторина - игра 

15. «Правильное питание» 19.02 Беседа 

16. Мы рисуем папу 20.02 Конкурс рисунков 

17. «Полезные советы» 24.02 Беседа 

18. « Древнейшие изобретения 

человека» 

25.02 Смотр презентации 

19. Развивающие интеллектуальные 

игры 

26.02 Игры на компьютере 

20. «Моя любимая игра» 29.02 Настольные игры 

Март 



1. Правила поведения в 

общественных местах 

01.03 Беседа 

2. Клуб хороших манер. «Твой 

внешний вид» 

02.03 Беседа - обсуждение 

3. «От старта до финиша» 03.03 Спортивные игры 

4. "Загляните в мамины глаза".  04.03 Беседа – диалог 

5. Оказание первой помощи при 

несчастном случае. 

 Беседа с приглашением 

медсестры 

6. « Кто быстрее?» 09.03 Конкурс  

7. 
«Наши любимые животные» 

10.03 Чтение рассказов о 

животных 

8. «Загадки о здоровье» 11.03 Разгадываем загадки 

9.  «Слабое звено» 14.03 Игровая программа 

10. «Волшебная страна» 15.03 Разгадывание ребусов, 

головоломок 

11. « Веселые грамотеи» 16.03 Конкурс - игра 

12. «Путешествие в страну знаний» 17.03 Экскурсия в библиотеку 

13.  Час подвижных игр 18.03 Спортивные игры 

14. Наши любимые писатели  

С. Маршак 

21.03 
Час чтения 

15. Математический кроссворд 22.03 Викторина 

Апрель 

1. « Путешествие в Цифроград» 04.04 Викторина 

2. «Придумай сказку» 05.04 Занимательный конкурс 

3. «Ум, смекалка, быстрота» 06.04 Викторина 

4. « Перевертыши слов» 07.04 Познавательная игра 

5. «Волшебный карандашик» 08.04 Конкурс рисунков 

6. 
«Веселый зоопарк» 

11.04 Изготовление поделок из 

пластилина 

7.  « Полет на другую планету» 12.04 Конкурс рисунков 

8. « Чудо сказка» 13.04 Литературная викторина 

9. «Веселые старты» 14.04 Спортивный конкурс с 

мячами 

10. «Занимательный учебник»   15.04 Конкурс головоломок, 

ребусов 

11. 
«В царстве смекалки» 

18.04 Конкурс загадок, задач- 

шуток 

12. "Как здорово, что все мы вместе!" 

Беседа о дружбе. 
19.04 

Беседа о дружбе. 

13. «Дружи с водой» 20.04 Беседа 

14. «Турнир знатоков русского 

языка». 

21.04 
Викторина 

15.  «Весенняя фантазия». 22.04 Конкурс рисунков 

16. «Что? Где? Когда 25.04 Интеллектуальная игра 



17. « Красота вокруг тебя» 26.04 Урок - презентация 

18. «Самый аккуратный портфель» 27.04 Конкурс 

19. « Мой выходной день» 28.04 Конкурс сочинений 

20. «Клуб веселых математиков» 29.04 Викторина 

Май 

1. « Воспитанный  человек. Какой 

он?» 

04.05 
Беседа 

2. « Бумажные фантазии» 05.05 Изготовление поделок из 

бумаги 

3. Школа вежливых наук 06.05 Беседа 

4. 
«Доктора природы» 

10.05 Урок-презентация о  

лекарственных растениях 

5. «День Победы» 11.05 Конкурс рисунков 

6. «Нежная ромашка» 12.05 Викторина о цветах 

7. «Наши любимые животные» 13.05 Рассказы детей 

8. «Научись владеть собой» 16.05 Беседа 

9. «Животные Африки» 17.05 Смотр презентации 

10. Час чтения. «Незнайка на луне» 18.05 Чтение вслух 

11. «Съедобные и несъедобные 

грибы» 

19.05 Беседа и показ 

презентации 

12. «Наш Андерсен». Сказка 

«Дюймовочка» 

20.05 Чтение сказок 

зарубежных писателей 

13. «Путешествие в лесную сказку» 23.05 Конкурс рисунков  на 

тему «Весенний лес» 

14. 
« Веселая перемена!» 

24.05 Шуточные конкурсы и 

игры 

15. « Чему я научился за год?» 25.05 Беседа и обсуждение 
  


