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Сейчас ни для кого не секрет, что наш современный мир нуждается в 

«помощи»! Наши дети нуждаются в помощи! Мы должны оградить и 

обезопасить их жизнь от такой проблемы, как наркомания! Именно в 

младшем школьном возрасте необходимо начинать профилактику 

наркозависимости, так как дети младшего школьного возраста более 

подвержены влиянию со стороны окружающих их людей. 

 

           Исследователи отмечают, что повышение интереса к психоактивным 

веществам (ПАВ) напрямую связано с изменениями, происходящими в 

обществе. Чем глобальнее изменения в обычном ритме жизни, устоях, 

традициях, тем больше вероятность того, что часть общества, не найдя в себе 

силы адаптироваться к социуму, предпочитает уход в наркогенную среду. 

Как правило, уровень наркотизации все больше захватывает детско-

подростковую популяцию со сдвигом показателей употребления ПАВ в 

младшие возрастные группы. Происходит неуклонное «омоложение» 

наркомании. И это очень страшно! 

Проблема наркомании обсуждается везде, но сделать мы ничего не сможем, 

если вовремя не предпринять соответствующие меры по профилактике 

данной проблемы!  

 

            Возраст начала потребления наркотиков совпадает со временем 

начала учебы в школе, это дети 6-7лет, которые в полной мере не могут 

осознать всю серьезность употребления психоактивных веществ, для них это 

будет всего лишь игра, развлечение, для подростков - способ расслабиться и 

уйти от проблем. 

            К младшему подростковому возрасту свыше 10% школьников уже 

знакомы с действием наркотиков, и этот процент растет. К окончанию школы 

19,5% мальчиков и 13% девочек пробовали наркотики, а регулярно 

употребляют их 9% мальчиков и 5% девочек. Скорость распространения 

наркомании распространяется, как эпидемия, как вирус. Этот вирус везде и 

всюду! Мы смотрим телевизор (фильмы, передачи, шоу и так далее), заходим 

в интернет и везде слышим о наркотиках, а в интернете даже можем их 

купить без особых проблем! Сейчас на каждом шагу, на каждом доме мы 

видим рекламу наркотиков с номерами телефонов! Но ничего не делаем с 

этим! Ведь нам кажется, что ни нас, ни наших детей это никогда не коснется! 

Вы ошибаетесь! Эта проблема может коснуться каждого, каждую семью, 

каждый дом, каждого человека! Наркотики не жалеют никого! Не нужно 

ждать, что вашего ребенка проинформируют о вреде наркотиков в школе или 

в другом учебном заведении, нужно самим решать эту проблему, ведь он 



может самостоятельно узнать о психоактивных веществах, но будет уже 

поздно. 

 

           Конечно, большое значение в решении и профилактике этой проблемы 

имеет влияние родителей и педагогов, и именно их совместная 

антинаркотическая работа может в действительности изменить современную 

наркоситуацию среди младших подростков и именно поэтому акцент должен 

ставиться на профилактические меры (гораздо дешевле и эффективнее 

предотвратить беду, чем бороться с ее последствиями). 

 

 


