
Методическая разработка пальчиковой игры 

«Этот пальчик хочет спать…» (для детей до 3 лет) 

Цель: развитие у ребёнка умения загибать пальчики в порядке очерёдности 

на правой руке, затем на левой, выполнять действия в соответствии с текстом 

потешки. 

Оснащение: картинка с изображением руки или перчатки. 

Ход игры: Покажите ребёнку перчатку (или картинку с её изображением). 

Расскажите, что скоро похолодает и мы будем прятать свои пальчики в 

домики. Это очень сложная работа. Сначала нам надо познакомится со 

своими пальчиками. 

            В гости к пальчику большому             (поднимите вверх большой палец) 

            Приходили прямо к дому 

            Указательный и средний           (соединяйте вместе пальцы, которые 

                                                                      называете) 

            Безымянный и последний, 

            Сам мизинчик-малышок 

            Постучался на порог.              (сожмите пальцы обеих рук в кулаки 

                                                                  и постучите кулаками друг о дружку)  

             Вместе пальчики-друзья,     (ритмично сжимайте пальцы обеих рук в    

                                                                  кулак и разжимайте их)  

              Друг без друга нам нельзя. 

   Проведите игру с пальчиками правой руки, затем левой. При показе можно 

загибать пальчики ребёнка. 

    Постепенно уменьшайте помощь, и в конце концов ребёнок начнёт 

выполнять задание самостоятельно. 

    Когда ребёнок познакомится с пальчиками, можно рассказать ему, что 

днём пальчики играют, рисуют, едят, лепят – у них очень много работы, к 



вечеру они очень устают и ложатся спать. «Я тебе покажу, как они ложатся 

спать». 

                 Этот пальчик хочет спать,                (загните мизинчик) 

                 Этот пальчик лёг в кровать,            (загните безымянный пальчик) 

                 Этот пальчик чуть вздремнул,        (загните средний пальчик) 

                 Этот пальчик уж уснул,                     (загните указательный пальчик) 

                 Этот пальчик крепко спит.                (загните большой пальчик) 

                 Тише, дети, не шумите,  

                 Пальчики не разбудите. 

     Во время игры хорошо развивать активную речь ребёнка: сначала 

попросите ребёнка договаривать наиболее лёгкие в произношении слова, 

при многократном повторении игры ребёнок запоминает простой стишок и 

может сам его рассказать, сопровождая пальчиковой игрой.                                  


